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SCHEDA TECNICA

TITOLO DELL'ESCURSIONE

Tramonto d’Autore - Monte Autore - Simbruini

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO

Sabato 17 ottobre 2026 E auto proprie

Appuntamento: ore 14:00 al piazzale di Campo dell’Osso ( https://maps.app.goo.gl/Hzd8LBGVT8HnnGa26 ) 
                               
Descrizione escursione: Spettacolare itinerario ad anello nel cuore dei Monti Simbruini. Partendo da Campo dell’Osso, 
attraverseremo il bosco in direzione Monna dell’Orso (sentiero 651), immersi nella meravigliosa faggeta osserveremo scorci 
panoramici mozzafiato fino ad arrivare alla cima più elevata del Parco nel versante della provincia di Roma, il Monte Autore 
(1855 m). Questo Monte, ambitissimo dagli escursionisti ottocenteschi, primo fra tutti Enrico Coleman, il quale arrivato in vetta 
cita: "il panorama dalla cima, come tutti i panorami, non si può descrivere e neanche dipingere, dirò solo che vediamo tra le 
nubi temporalesche, tutto l'Appennino Centrale, il Terminillo, il Gran Sasso, il Velino e la Pianura di Fucino; poi più vicino il 
Tarino …”, insomma un panorama a 360°. Arrivati in vetta, in attesa che il sole tramonti (verso le 18:20) … una piacevole 
sorpresa! Il rientro avverrà in notturna tramite la sterrata forestale completamente buia, sono quindi necessarie lampade 
frontali o torce elettriche ed un abbigliamento pesante per proteggersi dal freddo.

DISLIVELLO Km TOTALI TEMPO COMPLESSIVO
400 10 8

EQUIPAGGIAMENTO
Abbigliamento/note: Scarponi da trekking, giacca a vento antipioggia, felpa in pile per la sera, cappello, lampada frontale o torcia elettrica, 
pronto soccorso personale, cibo e acqua a sufficienza. Portare tessera CAI.

NOTE DIRETTORI DI ESCURSIONE
L'escursione è riservata ai soci CAI, con prenotazione obbligatoria entro venerdì 16 ottobre; I 
non soci possono partecipare all’escursione previa comunicazione entro giovedì 15 ottobre 
per la sottoscrizione di tutta la modulistica e per l’attivazione della polizza assicurativa 
(fornire: nome, cognome, data e luogo di nascita, indirizzo, cod. disc., cell.); Il versamento 
della quota assicurativa (8,40€) deve essere fatto agli accompagnatori prima di iniziare 
l’escursione. In ogni caso la partecipazione è subordinata al parere insindacabile dei direttori 
di escursione.

Fabrizio Poli - WhatsApp 3477768509

Orietta Innocenzi - WhatsApp 3470386595 

Francesca Macrì - WhatsApp 3487533657
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