CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Tivoli
SCHEDA TECNICA

TITOLO DELL'ESCURSIONE

MONTE MORRONE - PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO

27/09/2026 E auto proprie

Appuntamento : alle ore 8,30 a Roccacaramanico (PE) - Descrizione per raggioungere il luogo dell'appuntamento:

https://maps.app.goo.gl/hhFc58JwMiQwfdQ29

Descrizione escursione: Splendido itinerario ad anello nel cuore del Parco Nazionale della Maiella, la "Montagna
Madre" cosi profondamente amata dalle genti d'Abruzzo. Il percorso regala scorci panoramici straordinari, alternando
ripide salite su ghiaioni, aeree camminate in cresta e fitti boschi di faggio. L'escursione prende il via dal suggestivo borgo
di Roccacaramanico (frazione di Sant'Eufemia a Maiella, in provincia di Pescara). Imboccato il sentiero nei pressi del
cimitero in direzione nord-ovest, si raggiunge in breve tempo un bivio. Qui si svolta a sinistra per iniziare la parte piu
impegnativa dell'ascesa: si risale infatti con pendenza decisa la selvaggia Rava del Confine in direzione sud-ovest, fino a
guadagnare I'ampia sella dove sorge il Rifugio Jaccio della Madonna (1.786 m). Si prosegue lungo il sentiero principale
per conquistare la vetta del Monte Morrone (2.061 m), da cui si gode di una monumentale vista frontale sul massiccio
della Maiella. Da questo punto panoramico inizia la camminata sul filo di cresta verso sud: un divertente e aereo
saliscendi conduce in breve sulla cima di Mucchia di Pacento (oggi denominata Cima Sulmona, 2.001 m). Inizia quindi la
discesa, sempre verso sud, che porta prima al Rifugio Capoposto (1.755 m) e, subito dopo, alla Capanna Sociale Diana e
Tamara (1.770 m). Dalla capanna si piega infine in direzione ovest, intercettando il sentiero che si addentra nel fitto del
bosco. Sotto I'ombra della faggeta, la via perde quota rapidamente e riaccompagna I'escursionista a Roccacaramanico,
chiudendo cosi un anello di straordinaria bellezza e suggestione.

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
1080 m 2061 m 7 h soste escluse
DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA KM. TOTALI
1100 m circa 1100 m circa 15,600 km circa

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento/attrezzatura/note: Abbigliamento adeguato ad escursione svolta in ambiente di montagna, scarpe impermeabili
con suola scolpita, giacca antipioggia, cappello, pronto soccorso, lampada frontale, pranzo al sacco, almeno 2It. di acqua .
Consigliato: bastoncini da trekking, cambio completo in macchina.

NOTE DIRETTORI DI GITA
Escursione classificata E, | D.d.E. si riservano la facolta di escludere chi non adeguatamente Loris Di Domenicantonio 3738541427
preparato. In caso di condizioni meteo avverse i D.d.E., a loro insindacabile giudizio, si Fabio Benedetti 3289680182
riservano la facolta di rinviare o di modificare il percorso. L'escursione é riservata ai soci CAl,
per gli esterni che volessero partecipare é necessario contattare i D.d.e. il giovedi prima della Marco Febi 3394627818

gita, per attivare la copertura assicurativa prevista per i non soci (costo 8,40 €). Il socio/a che

partecipa accetta consapevolmente quanto riportato nella presente scheda tecnica e il
regolamento sezionale.

prenotazioni entro il 25/09/2026

Sede C.A.l. Tivoli - Piazza Campitelli s.n.c. (apertura tutti i venerdi dalle 18.30 alle 20.00)
Bacheca sociale presso la Galleria Pacifici a Tivoli Sito: www.caitivoli.it - E-mail: info@caitivoli.it
Facebook: https://www.facebook.com/caitivoli/ Instagram: @caitivoli
TELEFONO C.A.l. TIVOLI: 3513450283 SEGUICI ANCHE SU NOTIZIARIO TIBURTINO.IT
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