CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Tivoli
SCHEDA TECNICA

'Q

%ll RSIONISMO

TITOLO DELL'ESCURSIONE

Anello nella Riserva Naturale di Zompo lo Schioppo

DATA DI EFFETTUAZIONE

DIFFICOLTA ESCURSIONE

MEZZ0 DI TRASPORTO

13 giugno 2026

EE

Auto proprie

Appuntamento: ore 8:00 al parcheggio del casello autostradale di Castel Madama

Descrizione escursione:

Questo sentiero e sicuramente tra i pit suggestivi della Riserva.
Elemento unificante di questo complesso paesaggio e I'acqua, che lo attraversa nelle sue diverse forme: dalle piu dolci,
come l'insieme di pozze, ruscelli e torrenti che prendono corpo alimentando infine il torrente Lo Schioppo, alla piu

spettacolare: la cascata.

Si percorre parte della Via dei Lupi sentiero 602b, passando per querceti, boschi di faggi, fusti grigi, colonnari, coperti da
licheni azzurrognoli e spessi tappeti di foglie, fino a giungere all’Eremo del Cauto (1137 m). La chiesa rupestre di Santa
Maria del Cauto € immersa nel silenzio, presenta affreschi della fine del 1100 e testimonia I'importanza di quella cultura
monastica che si diffonde in Europa nel medioevo.
Dopo la sosta pranzo al Rifugio Tassiti (1238 m), si riparte per raggiunge la parete calcarea verticale da cui, in primavera,
nasce la spettacolare cascata naturale piu alta dell'Appennino(oltre 130 metri di altezza): Zompo lo Schioppo.

Il sentiero scende, tra i boschi di faggio e torna al punto di partenza.
N.B. Per I’accesso alla Riserva il costo e di 2€ a persona + 2€ per l'auto.

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
600 m circa 1200 m circa 7 ore circa
DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA KM. TOTALI
800 m circa 800 m circa 13 Km. circa

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento/note: Attrezzatura adeguata: calzoni lunghi, pedule o scarponi da montagna, giacca a vento, mantella antipioggia,
cappello con visiera, crema solare, bastoncini, pronto soccorso personale, pranzo al sacco ed acqua a sufficienza.

NOTE

DIRETTORI DI GITA

| D.d.E. si riservano la facolta di escludere chi non adeguatamente preparato. In caso di
condizioni meteo avverse i D.d.E., a loro insindacabile giudizio, si riservano la facolta di rinviare
o di modificare il percorso. L'escursione e riservata ai soci CAl, con prenotazione obbligatoria
| non soci possono partecipare all’escursione previa
comunicazione entro giovedi 11 giugno 2026, per la sottoscrizione di tutta la modulistica e per

entro Venerdi 12 giugno 2026.

I'attivazione della polizza assicurativa (costo 8.40 €)

Fabrizio Poli 347 7768509

Orietta Innocenzi 347 0386595
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