
 

 
 

 

Club Alpino Italiano 
Sezione di T ivoli 

Sede Sezione C.A.I. TIVOLI: Piazza Campitelli snc. - Tivoli 
 e-mail: info@caitivoli.it - www.caitivoli.it 

  

Gruppo montuoso: Monti Lucretili  
Anello San Polo-Uva Spina-Monte Gennaro-Campitello-La Corta 

Intersezionale con la Sezione di Fermo 

DATA CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

Sabato 30.05.2026   Escursionismo E Auto proprie 

 Appuntamento (massima puntualità):  
- ore 8,30 Parcheggio Montagna Spaccata – San Polo dei Cavalieri 

             https://maps.app.goo.gl/4GqJ7VmJvHe1zyMc6?g_st=aw 

 
 

DdE/Accompagnatori:  
- PETITTA Paolo 347.8050511 (Sezione di Tivoli) 
- NARANZI Roberto 328.5326537 (Sottosezione di Guidonia-Montecelio) 

 

 

 
 
 
 
 
Dislivello A/R: 650 mt. circa  
Tempo di percorrenza : 6,00 ore circa (escluse soste)  

Lunghezza percorso : 15 km circa  

Cartografia di riferimento: 

- Carta escursionistica Parco Naturale Regionale 

Monti Lucretili                               Scala: 1:25000 

Edizione 2024 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ 
Dal parcheggio della Montagna Spaccata (880 m), ingresso del Parco dei Monti Lucretili, si imbocca il sentiero 
303 (N) in direzione Malepasso. Raggiunto l’incrocio con il sentiero 302, si apre un affaccio sul vicino Prato 
Favale e, più lontano, sulla campagna romana. 
Si prosegue fiancheggiando Monte Andrea e, poco dopo l’ingresso nel bosco, si svolta in direzione Prato 
Falicchio lungo il percorso dell’Uva Spina (N-O) che, con salita costante ma mai eccessivamente ripida, alterna 
tratti aperti e panoramici a faggeta. 
Si ridiscende quindi fino al Pratone (1020 m), suggestivo pianoro carsico di notevole estensione. Lo si percorre 
sul sentiero 301A (S-O) fino all’incrocio con il tratto proveniente dalla Scarpellata, sentiero 301 (1000 m). 
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Da qui si sale in direzione Monte Gennaro (N), incontrando poco dopo un imponente e maestoso esemplare di 
faggio. Il percorso prosegue nel bosco e, all’uscita dalla faggeta, diventa più impegnativo sia per la pendenza sia 
per la natura del terreno, progressivamente più impervio. 
Raggiunta la vetta di Monte Gennaro (1271 m), è d’obbligo una pausa contemplativa per la vista su Roma e 
dintorni, la sua campagna e l’Appennino Centrale 
La discesa avviene sul sentiero 305 (E), passando per la zona umida della Troscia, fino a tornare al Pratone, che 
si attraversa in direzione della Chiesetta. Si rientra quindi in faggeta fino al pianoro di Campitello, meno esteso 
del Pratone,  ma anch’esso molto bello, tanto che merita una pausa ristoratrice davanti all’omonimo fontanile. 
Il rientro prosegue sul sentiero 303E e quindi sulla variante denominata “La Corta” (S-O), che consente di 
chiudere l’anello. L’ultimo tratto segue nuovamente il sentiero 303 (S) fino al parcheggio della partenza. 
 

EQUIPAGGIAMENTO* 
Scarponi alti da montagna (*obbligatorio), zaino trekking/montagna, bastoncini trekking, pantaloni lunghi, giacca 
antivento/antipioggia, pile, cappello con visiera, cappello in pile, occhiali da sole, crema protezione solare,  guanti, kit 
pronto soccorso personale, telo termico, lampada frontale, fischietto, nastro americano, pranzo al sacco,  snack e/o frutta, 
acqua a sufficienza (almeno 1,5 lt.), cambio completo, tessera CAI (se socio).  
 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: 
Per favorire l’organizzazione occorre la prenotazione obbligatoria entro Venerdi 29 Maggio 2026 per i soci CAI e Giovedì 29 
Maggio 2026 per i non soci. In particolare, per quel che riguarda questi ultimi, al fine di permettere la compilazione di 
tutta la modulistica e per l’attivazione della polizza assicurativa necessita fornire: nome, cognome, data e luogo nascita, 
indirizzo di residenza, codice fiscale, indirizzo e-mail, numero cellulare; il versamento della quota assicurativa 
corrispondente a € 8,40 deve essere fatto direttamente agli accompagnatori la mattina prima di iniziare l’escursione. 
N.B.:  
- si specifica che l’assenso alla partecipazione individuale è subordinato al parere insindacabile degli 
accompagnatori/direttori di escursione;  
- gli accompagnatori/direttori di escursione si riservano la facoltà di variare l’itinerario nel caso sopraggiungano 
problemi connessi alle condizioni meteo e/o al sentiero da percorrere. 
 
 

Informativa di assunzione di responsabilità: il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in montagna in tutti i 

suoi aspetti. Tuttavia, la frequentazione della montagna comporta dei rischi comunque ineliminabili e pertanto con la richiesta 

di iscrizione all’escursione il partecipante esplicitamente attesta e dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla 

pratica dell’escursionismo, di essere idoneo dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica adeguata alla difficoltà 

dell’escursione della quale conferma aver preso visione delle caratteristiche. 

 

 

 

                                                          
                                  Vista da Monte Gennaro                                                      Ingresso del Parco dei Monti Lucretili                       

  

                                                                               
                      Il fontanile basso di Campitello                                                              La chiesetta del Pratone 

    

 


