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TITOLO DELL'ESCURSIONE 
Monte Gennaro (1276 m) – Monti Lucretili 

Proposta dal Comitato Scientifico Regionale – Intersezionale con le Sezioni del Lazio 

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO 

                        22 marzo 2026 E Auto proprie 
Appuntamento: ore 8:30 a Prato Favale 
Itinerario di viaggio per raggiungere la località di partenza: 
ore 8:30 appuntamento nel link sottostante per inizio escursione: 
https://maps.app.goo.gl/jBbNyrTdVydN7xyp7 

DESCRIZIONE PERCORSO: si imbocca il sentiero 302b. Dopo 15 minuti, all'altezza della località denominata Malepasso, ci si 
immette sul sentiero 303 proveniente dalla Sella del Monte Morra (SanPolo). Proseguendo, dopo il caratteristico tratto 
pietroso, si scende dentro un bosco, da cui il sentiero ufficiale, inizia a salire entrando in Valle Cavalera. Da qui, continuare 
invece dritti nel bosco, fino ad arrivare in località Prato Falicchio, da cui inizia il tracciato denominato dell'Uva Spina, dai 
locali chiamato anche Gubinelli (0.30 da Prato Favale). Seguendo il pistino ben evidente, segnato presumibilmente dai 
pastori della zona con bolli blu, si arriva dopo 30 minuti da Prato Falicchio al Pratone di Monte Gennaro nei pressi (20 metri 
a dx) della croce commemorativa, del pastore Gubinelli. Sbucati sul prato, andando dritti seguendo alcuni ometti, si 
interseca dopo 50 metri il sentiero 301e. Dal punto esatto di intersezione, andando leggermente sulla sx in direzione della 
cima di Monte Gennaro (dal Pratone ben visibile) si raggiungono dei rovi con ometti, accanto ai quali si noteranno 
nuovamente i bolli blu del tracciato. Il sentiero poco dopo si immette, in un boschetto e successivamente in una radura; da 
qui svoltando decisamente sulla dx si prosegue salendo, entrando in un'evidente valletta, seguendo sempre i bolli blu, qui 
più distanziati. Dopo un tratto pianeggiante e aperto (faggeta) si sale per altri 100 metri, poi svoltando decisamente a sx e 
seguendo sempre i bolli blu, si arriva quasi nei pressi della vetta, dove incrociato il sentiero 305 che proviene dal Pratone, 
si raggiunge la cima del Gennaro. (ore 1 dal Pratone). La discesa avviene per il sentiero normale 305, attraverso la ‘Troscia’ 
e il Pratone. Dopo averlo attraversato fino alla Chiesetta, si imbocca il sentiero 303 fino al punto in cui, da sx, vi confluisce il 
303b proveniente da Prato Campitello. Si seguono sulla sx le tracce di sentiero che valicano un piccolo passo e che 
proseguono identificate da bolli rossi. Più in basso, a dx, corre il canale della Val Cavalera. Il nostro sentiero confluisce alla 
fine sul sentiero 303, quindi sul 302b e ci conduce al punto di partenza. 

QUOTA DI PARTENZA (m) QUOTA MASSIMA/MINIMA (m) TEMPO DI PERCORRENZA (h) 
840 m 1276 m 5 ore 

DISLIVELLO IN SALITA (m) DISLIVELLO IN DISCESA KM. TOTALI 
500 m 500 m 10 km 

EQUIPAGGIAMENTO 
Abbigliamento/note: Attrezzatura adeguata: scarponi da montagna, giacca a vento/antipioggia, telo termico, cappello, crema 
solare, guanti, bastoncini, pronto soccorso, pranzo al asacco, acqua a sufficienza, lampada frontale 

NOTE DIRETTORI DI GITA 
Escursione .............. , I D.d.E. si riservano la facoltà di escludere chi non adeguatamente 

preparato. In caso di condizioni meteo avverse i D.d.E., a loro insindacabile giudizio, si 
riservano la facoltà di rinviare o di modificare il percorso. L'escursione è riservata ai soci CAI, 
per gli esterni che volessero partecipare è necessario contattare i D.d.e. il giovedì prima della 

gita, per attivare la copertura assicurativa prevista per i non soci (costo 8,40 €). 

Antonio Vasselli 338.8877827 
(WhatsApp) 

 
prenotazioni entro 21.03.2026 

 
Sede C.A.I. Tivoli - Piazza Campitelli s.n.c. (apertura tutti i venerdì dalle 18.30 alle 20.00) 

Bacheca sociale presso la Galleria Pacifici a Tivoli Sito: www.caitivoli.it - E-mail: info@caitivoli.it 
Facebook: https://www.facebook.com/caitivoli/    Instagram: @caitivoli 

TELEFONO C.A.I. TIVOLI: 3513450283 SEGUICI ANCHE SU NOTIZIARIO TIBURTINO.IT 

 


