Club Alpino Italiano
.

Sezione di Tivoli 3 F
“Cursionismo
Sede Sezione C.A.l. TIVOLI: Piazza Campitelli - Tivoli
e-mail: info@caitivoli.it - www.caitivoli.it
TITOLO DELL'ESCURSIONE
Monte Scalambra (m 1.420)
(Monti Ernici)
GRUPPO SENIORES
DATA DELLESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO DIFFICOLTA LUNGHEZZA PERCORSO
GIOVEDV 22 gennaio 2026 Auto Propria E Km 14,00 circa

Appuntamenti: Parcheggio Casello autostradale di Castel Madama Ore 8:15

Coordinatori: Fernando Paciarelli 339.3054106 - Sergio Orlandi 339.5671108
Mauro Gubinelli 366.9636151

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

La nostra escursione avra come punto di partenza il Convento San Lorenzo a Piglio. A Est del convento c’e una cappella, da
questa si parte per breve tratto coltivato in direzione Nord. Si trovano subito i segni sopra vecchi manufatti e un fontanile
in disuso, si prosegue nel bosco per un sentiero in direzione N e poi WNW. Si raggiunge la comoda sterrata e si prosegue su
questa in direzione W, in lievissima salita, fino ad incontrare sulla destra evidente sentiero segnato. Si sale fino a g. 1050,
raggiungendo una radura, si seguono da essa i segni B/R lievemente a destra, e per vari tornanti si arriva alla cresta,
passando sotto di essa si arriva in prossimita della vetta, m. 1.420, che si raggiunge con brevissima salita.

Dalla vetta si prosegue per cresta fino al piazzale con strada asfaltata e monumento Madonna della Pace e croce
monumentale. Scendendo per breve tratto sulla strada si trova segnato il sentiero di discesa. Percorso il sentiero un po’
scosceso e non sempre agevole, si arriva all’'Eremo di S. Michele e da esso si scende alla sterrata che viene da Serrone
(denominata Quota 1000). La si percorre con qualche saliscendi, fino ad un cartello, g. 934, dove & preferibile risalire
brevemente a sinistra per riprendere la sterrata dell’'andata fino al punto di partenza.

Quota di partenza Quota massima Dislivello complessivo Tempo complessivo
m 830 m 1.420 m 730 circa ore 6:00

EQUIPAGGIAMENTO
Scarponi da trekking, giacca a vento, pile, telo termico, cappello, guanti, bastoncini, fischietto, lampada frontale, nastro
americano, pronto soccorso personale, crema solare, occhiali da sole, ricambio completo, cibo ed acqua a sufficienza.
Portare tessera CAl.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
L'escursione é riservata ai soli soci CAl, con prenotazione obbligatoria entro mercoledi 21 gennaio 2026.
| non soci possono partecipare all’escursione previa comunicazione entro martedi 20 gennaio 2026, sottoscrizione della
modulistica per I'attivazione della polizza assicurativa fornendo: nome, cognome, data e luogo di nascita, indirizzo, codice
fiscale, numero di cellulare e indirizzo e-mail. La quota assicurativa deve essere versata la mattina prima dell’inizio
dell’escursione. In ogni caso la partecipazione all’escursione é subordinata al parere insindacabile dei coordinatori i quali
si riservano la facolta di variare l'itinerario in caso di peggioramento delle condizioni meteorologiche o per eventuali
problemi sul sentiero da percorrere.
Con la richiesta di iscrizione il partecipante dichiara di essere idoneo dal punto di vista medico, di avere una
preparazione fisica adeguata alle difficolta dell’escursione e di aver preso visione delle indicazioni contenute nella
presente scheda tecnica.




