






CAI - Sezione di Tivoli - Programma attività 2026

Monte Gennaro (1271 m) 
Monti Lucretili
da Prato Favale per il Sentiero Gubinelli           
o dell’Uva Spina
Escursionismo
T. complessivo 3 h – Disl. 520 m

	 DDE Antonio Vasselli, 
	 ONCN Vincenzo Abbate, ONC Donatella Tuzi, 

ONC Francesco Pirro

Intersezionale Comitato Scientifico Regionale           
CAI Lazio e Sezioni CAI Regione Lazio

Monte Cervia (1438 m)
Riserva Naturale Navegna - Cervia
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. 500 m

	 DDE Sergio Orlandi, Fernando Paciarelli, 
Mauro Gubinelli

Gruppo Seniores

22
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

26
Giovedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

MARZO



CAI - Sezione di Tivoli - Programma attività 2026

28
Sabato
Difficoltà BC/MC
Sezione di Tivoli

28
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

29
Domenica
Difficoltà F/PD
Sezione di Tivoli

29
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Cascata della Mola e Cascata 
degli Olmetti
Parco Regionale di Veio
Cicloescursionismo
L. 20 km – T. complessivo 4 h – Disl. 300 m

	 DDE Paolo Casanova, 
	 Loris Di Domenicantonio

da Genazzano a Capranica Prenestina 
per Rocca di Cave
Monti Prenestini
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 750 m

	
	 DDE Mattia Modesti, Donatella Tuzi

Escursione Geologica

Giornata di Primo Approccio 
all’Arrampicata - Falesia Certificata 
Rock Cemetery - Sant’Oreste (RM)
Didattica - Arrampicata Sportiva
T. complessivo 6 h

	 DDE Fabio Benedetti, Roberto De Stefanis, 
Paolo Casanova, Daniela Sabucci, 

	 Lucio Gambini (IA), Antonio Vasselli, 
	 Vincenzo Abbate, Marco Febi, David Recchia, 

Ilaria Ripi

Intersezionale con il CAI Palestrina

Orienteering al Pratone di Monte 
Gennaro
Monti Lucretili
Didattica
T. complessivo 6 h

	
	 DDE Natale Paciotti, Riccardo Maso

MARZO
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11
Sabato
Difficoltà E

Sezione di Tivoli

11
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

12
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

12
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Subiaco

Anello Riserva Naturale 
del Monte Catillo
Monti Tiburtini
Montagnaterapia
L. 10 km – T. complessivo 5 h – Disl. 350 m

	 DDE Isidoro Fabi, Sante Garofalo, 
	 Paolo Petitta, Irene Buscema, Cinzia Caon, 

Orietta Innocenzi

In collaborazione con l’Associazione 
Centro Maria Gargani

Monte Pellecchia (1368 m) 
Monti Lucretili
Percorso ad anello dalla Pineta di Monteflavio
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. 370 m

	 DDE Mattia Modesti, Rosella D’Alessio, 
	 Silvia Venanzi

Valle delle Cannuccete
Monti Prenestini
Escursionismo
L. 10 km – T. complessivo 5 h – Disl. 400 m

	
	 DDE Sante Garofalo, Paolo Petitta

Intersezionale con il CAI di Aprilia

Festa della Sottosezione
Monti Simbruini
Escursionismo

	
	 DDE Consiglio di Reggenza

APRILE
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12
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

16
Giovedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

18
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

19
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

Monte Gennaro 
Monti Lucretili
dalla Montagna Spaccata per il Pratone
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. 400 m

	
	 DDE Roberto Caretta, Anna Caretta

Anello della Mentorella 
Monti Prenestini
Escursionismo
L. 11 km – T. complessivo 6 h – Disl. 800 m

	 DDE Fernando Paciarelli, Sergio Orlandi, 
Mauro Gubinelli

Gruppo Seniores

Monte La Serra da Fiamignano (RI)
Monti del Cicolano
Escursionismo
L. 13 km – T. complessivo 6 h – Disl. 700 m

	
	 DDE Corrado Consales, Cinzia Caon

Via delle Creste 
Monti Prenestini
da Capranica a Guadagnolo
Alpinismo Giovanile
T. complessivo 6 h – Disl. 400 m

	 DDE Benedetta Mattei, Alessio Facioni, 
	 Sante Garofalo, Matteo Raimondi, 
	 Silvia Venanzi

Intersezionale con il CAI Palestrina e il CAI 
Monterotondo

APRILE
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Monte Godi (2011 m) 
da Passo Godi per lo Stazzo di Ziomas
PNALM
Ciaspolata
T. complessivo 7 h – Disl. 650 m

	 DDE Natale Paciotti, M. Cristina Cassata, 
Anna Ciammola

19
Domenica
Difficoltà EAI
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

APRILE
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23
Giovedì
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

25/26
Sab-Dom
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Subiaco

26
Domenica
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

26
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Monte Soratte (691 m) 
Riserva Naturale Monte Soratte
Percorso ad anello da Sant’Oreste 
per il Sentiero degli Eremi
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. 400 m

	 DDE Raffaele Alessandrini, Livia Paglia, 
Roberto Naranzi

Gaeta - Montagna Spaccata
Parco Nazionale del Circeo
Escursionismo
L. 10 km – T. complessivo 4 h – Disl. 300 m

	
	 DDE Maurizio Corona, Federica Carabiniere

Intersezionale con il CAI Cava dè Tirreni
Secondo giorno da definire

Anello Monte Circeo
Parco Nazionale del Circeo
Escursionismo
L. 14,5 km – T. complessivo 5 h – Disl. 840 m

	 DDE Loris Di Domenicantonio, 
	 Federico Di Domenicantonio

Monte Tancia (1292 m) 
Monte San Giovanni in Sabina
Monti Sabini
da Osteria del Tancia
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 500 m

	
	 DDE Filippo Silvi, Marco Brocchieri

APRILE
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Cilento - Appennino Lucano
Escursionismo

	
	 DDE Sante Garofalo, Paolo Petitta

Intersezionale con il CAI Cava de’ Tirreni

Trail Running del Gennaro
Monti Lucretili 
L. 22 km – T. complessivo 6 h – Disl. 1150 m

	 DDE Roberto De Stefanis, 
	 Loris Di Domenicantonio

Monte Navegna (1508 m) 
Monti Carseolani
da Ascrea
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 850 m

	 DDE Raffaele Alessandrini, 
	 Matteo Alessandrini

Posa del libro di vetta 2026

Avvicinamento alla Sentieristica 
Zona Fosso Arcese/Dea Bona
Monti Tiburtini
Didattica
L. 8 km – T. complessivo 6 h – Disl. 300 m

	
	 DDE Daniela Sabucci, Patrick Cristini

Rifugio Di Iorio (1839 m) 
Parco Nazionale ALM
dal Rifugio Orsa Maggiore
Escursionismo
T. complessivo 8 h – Disl. 1000 m

	
	 DDE Danilo Lancia, Fabio Francesconi

MAGGIO

1-3
Ven-Dom
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

3
Domenica
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

3
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

9
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

9
Sabato
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio
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10
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

10
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

10
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

16
Sabato
Difficoltà MC/BC
Sezione di Tivoli

16
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Santuario San Giuseppe da Leonessa (RI)
Monti Reatini 
Escursionismo
L. 12 km – T. complessivo 6 h – Disl. 900 m

	
	 DDE Corrado Consales, Marco Febi

Intersezionale con il CAI Alatri

Monte Gennaro da Favale
Monti Lucretili
Alpinismo Giovanile

	
	 DDE Matteo Raimondi, Silvia Venanzi

Intersezionale con il CAI Palestrina 
e il CAI Monterotondo

Monte Livata - Jenne
Monti Simbruini 
Percorso ad anello per la Piana Fondi di Jenne
Escursionismo
T. complessivo 8 h – Disl. 750 m

	
	 DDE Riccardo Maso, Anna Ciammola

Mola di Oriolo e Antica Monterano
Riserva Naturale Regionale Monterano
Cicloescursionismo
L. 22 km – T. complessivo 4 h – Disl. 400 m

	 DDE Paolo Casanova, 
	 Loris Di Domenicantonio

Monte Orsello (2043 m)
Sirente-Velino
Percorso ad anello da Campo Felice                 
Loc. La Crocetta
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 500 m

	 DDE Anna Ciammola, M. Cristina Cassata, 
Natale Paciotti

MAGGIO
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17
Domenica
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

17
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

21
Giovedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

23-24
Sab-Dom
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

Sette vette dei Lepini - Monti Lepini
da Pian della Faggeta
Escursionismo
L. 19 km – T. complessivo 8 h – Disl. 1200 m

	
	 DDE Sante Garofalo, Paolo Petitta
Intersezionale con il CAI Aprilia

Sorgente Mercurio (1825 m)
Monti della Laga
da Cesacastina per la Valle delle Cento Fonti
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 500 m

	
	 DDE Danilo Lancia, Rita De Angelis

Val d’Orcia
Escursionismo
L. 11 km – T. complessivo 5 h – Disl. 400 m

	 DDE Mauro Gubinelli, Sergio Orlandi, 
Fernando Paciarelli

Gruppo Seniores

Anello delle 7 Cascate da Padula (TE)
Monti della Laga
Escursionismo
L. 15 km – T. complessivo 7 h – Disl. 900 m

	
	 DDE Corrado Consales, Marco Febi
Partenza in data 22/05/2026 con pernotto in loco
Intersezionale con il CAI di Stia (AR)

MAGGIO
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Anello Monte Tarino (1961 m)
Monti Simbruini
dalla SS. Trinità
Escursionismo
L. 13 km – T. complessivo 8 h – Disl. 700 m

	 DDE Sante Garofalo, Mauro Gubinelli, 
	 Paolo Petitta, Benedetta Mattei, 
	 Alessio Facioni

Intersezionale con il CAI L’Aquila e il CAI 
Monterotondo

Pizzo Deta (2041 m) - Monte del 
Passeggio (2063 m)
Monti Ernici
Percorso ad anello da Prato di Campoli
Escursionismo
T. complessivo 8 h – Disl. 1000 m

	 DDE Filippo Silvi, Fabrizio Pirro, 
	 Giacomo Tedesco

Monte Etra (1818 m) 
Sirente-Velino
dalla Valle d’Arano - Ovindoli
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 600 m

	 DDE Raffaele Alessandrini, 
	 Matteo Alessandrini

23
Sabato
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

23
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

24
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

MAGGIO
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30
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

30/5
1/6
Sab-Lun
Difficoltà E
Sottosezione di 
Subiaco

31
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

31
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

31
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Monte Gennaro – Monti Lucretili
Escursionismo
L. 14 km – T. complessivo 6 h – Disl. 500 m

	 DDE Sante Garofalo, Mauro Gubinelli, 
	 Paolo Petitta

Intersezionale con il CAI Fermo

Monte Fumaiolo - Sorgenti del Tevere
Appennino Cesenate
Escursionismo
L. 14 km – T. complessivo 5 h – Disl. 650 m

	
	 DDE Maurizio Corona, Marco Zambelli

Escursioni del secondo e terzo giorno da definire

Anello di Monte Catillo 
con visita a Villa Gregoriana
Riserva naturale Monte Catillo
Escursionismo
L. 9 km – T. complessivo 5 h – Disl. 420 m

	 DDE Sante Garofalo, Mauro Gubinelli, 
	 Paolo Petitta

Intersezionale con il CAI Fermo e il CAI Ferrara

Trail del Terminillo – Monti Reatini
Trail running
L. 11 km – T. complessivo 4 h – Disl. 800 m

	
	 DDE Roberto De Stefanis, Fabio Sensini

Intersezionale con il CAI Terni

Monte Pizzalto (1968 m) 
Parco Nazionale della Maiella
da Valico Forchetta per il Bosco delle Fate
Escursionismo
T. complessivo 4 h – Disl. 600 m

	
	 DE Attilio Pianese, Roberto Caretta

MAGGIO
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1
Lunedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

2
Martedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

6
Sabato
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

Monte Gennaro (1275 m) 
dalla Montagna Spaccata
Monti Lucretili
Escursionismo
L. 14 km – T. complessivo 6 h – Disl. 500 m

	
	 DDE Mauro Gubinelli, Valter Mattana

Intersezionale con il CAI Ferrara

Festa della Sezione
Escursione e pranzo sociale

	
	 DDE Consiglio Direttivo

Murolungo da Cartore
Monti della Duchessa
Escursionismo
L. 15,5 km – T. complessivo 9 h – Disl. 1280 m

	 DDE Loris Di Domenicantonio, 
	 Federico Di Domenicantonio

Giugno



CAI - Sezione di Tivoli - Programma attività 2026

6
Sabato
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

7
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

7
Domenica
Difficoltà T
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

12
Venerdì
Sezione di Tivoli 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

13
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

Traversata Costone Occidentale 
(2239 m) - Costone Orientale (2271 m)
Sirente-Velino
da Campo Felice per il Passo del Puzzillo 
e la Selletta delle Solagne
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 800 m

	
	 DDE Enrico Cilli, Raffaele Alessandrini

Monte Vettore da Forca di Presta
Monti Sibillini
Escursionismo
L. 10 km – T. complessivo 7 h – Disl. 930 m

	
	 DDE Angelo Menichelli, Matteo Siscaro

Monte Salomone (778 m)
Parco archeologico di Tuscolo
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 440 m

	
	 DDE Luca Mandrini, Luciano Terenzi

A fine escursione visita guidata all’antica città di 
Tuscolo

Corso specialistico CS-D 
Introduzione alle Ferrate
Lezione in sezione
Didattica
REFERENTI: Natale Paciotti, Sante Garofalo

Anello nella Riserva Naturale 
di Zompo lo Schioppo
Monti Ernici
Escursionismo
L. 13 km – T. complessivo 7 h – Disl. 900 m

	
	 DDE Fabrizio Poli, Orietta Innocenzi

GIUGNO
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14
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

14
Domenica
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

18
Giovedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

19
Venerdì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

20
Sabato
Difficoltà EEA
Sezione di Tivoli 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Monte Cava (2000 m)
Sirente-Velino
Escursionismo
L. 17 km – T. complessivo 7 h – Disl. 880 m

	 DDE Fernando Paciarelli, Sergio Orlandi, 
Mauro Gubinelli

Monte Velino (2486 m) 
Sirente-Velino
da Santa Maria in Valle Porclaneta
Escursionismo
T. complessivo 8 h – Disl. 1650 m

	 DDE Riccardo Maso, Fabio Francesconi, 
Raffaele Alessandrini

Monte Decollato (1290 m)
Monti Simbruini
Escursionismo
L. 11 km – T. complessivo 6 h – Disl. 690 m

	 DDE Fernando Paciarelli, Sergio Orlandi, 
Mauro Gubinelli

Gruppo Seniores

Corso specialistico CS-D 
Introduzione alle Ferrate
Lezione in sezione
Didattica
REFERENTI: Natale Paciotti, Sante Garofalo

Corso specialistico CS-D 
Introduzione alle Ferrate
1ª uscita in ambiente località da definire
Alpinismo
Obbligatori casco, imbraco, guanti e kit 
da ferrata
REFERENTI: Natale Paciotti, Sante Garofalo

GIUGNO
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Monte Bolza (1904 m) 
Gran Sasso
da Castel del Monte
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 700 m

	
	 DDE Danilo Lancia, Raffaele Alessandrini

Monte Camicia (2564 m) 
Gran Sasso
da Fonte Vetica
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 1000 m

	 DDE Filippo Silvi, Anna Ciammola, 
	 Mario D’Antonio

Corso specialistico CS-D 
Introduzione alle Ferrate
Lezione in sezione
Didattica
REFERENTI: Natale Paciotti, Sante Garofalo

Picco Pio XI da Pietracamela. Ritorno 
per la Stele di Cambi e Cicchetti
Gran Sasso
Escursionismo
L. 18 km – T. complessivo 7 h – Disl. 1350 m

	 DDE Marco Febi, Corrado Consales, 
	 Marcello Calcinari

Anello delle cime del Monte Marsicano 
(2245 m) 
da Opi - PNALM
Escursionismo
T. complessivo 9 h – Disl. 1650 m

	 DDE Filippo Silvi, Viviano Di Mascio, 
	 Roberto Naranzi

20
Sabato
Difficoltà EEA
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

21
Domenica
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

26
Venerdì
Sezione di Tivoli 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

27
Sabato
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

27
Sabato
Difficoltà EE 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

GIUGNO
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Pizzo Deta (2041 m) da Rendinara
Monti Ernici
Escursionismo
L. 14 km – T. complessivo 7 h – Disl. 1200 m

	
	 DDE Fabio Benedetti, Roberto De Stefanis

Intersezionale con il CAI di Lanciano

Monte San Franco 
Gran Sasso
dal Ponte della Lanna e la Cresta Ovest. 
Discesa al Rifugio Antonella Panepucci
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. 840 m

	 DDE ONC Donatella Tuzi, 
	 ONC Francesco Pirro, ONCN Vincenzo Abbate

Intersezionale proposta dal Comitato Scientifico 
Regionale CAI Lazio

28
Domenica
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

28
Domenica
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

GIUGNO
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Monte Sirente (2348 m) 
Sirente-Velino
dallo Chalet del Sirente per la Valle Lupara
Escursionismo
T. complessivo 8 h – Disl. 1250 m

	
	 DDE Danilo Lancia, Fabio Francesconi

Torri del Piaverano - Via Familiari
Gran Sasso
Alpinismo
L. 11 km – T. complessivo 7 h – Disl. 726 m

	 DDE Antonio Vasselli, Marco Febi, 
	 Vincenzo Abbate

Obbligatori casco, imbrago, kit da ferrata
Intersezionale con il CAI Palestrina

4
Sabato
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

5
Domenica
Difficoltà EEA/F+
Sezione di Tivoli

Luglio
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5-11
Dom-Sab
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Subiaco

5
Domenica
Difficoltà T
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

11
Sabato
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

11
Sabato
Difficoltà EEA
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

18-25
Sab-Sab
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

Settimana Verde - da definire
Parco Naturale Paneveggio 
Pale di San Martino 
San Martino di Castrozza
Escursionismo

	
	 DDE Maurizio Corona, Federica Carabiniere

Parco Archeologico Cunicoli                  
di Claudio da Case Incile “Avezzano”
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. trascur.

	
	 DDE Stefano Miconi, Augusto Massucci

Sacro Cuore - Monte Gorzano (2458 m)
Monti della Laga
Escursionismo
L. 14 km – T. complessivo 9 h – Disl. 1200 m

	 DDE Loris Di Domenicantonio, 
	 Federico Di Domenicantonio

Corno Grande Vetta Occidentale 
(2912 m)
Gran Sasso
da Campo Imperatore per la Direttissima
Alpinismo
T. complessivo 7 h – Disl. 800 m.

	 DDE Filippo Silvi, Giulio Lucidi, 
	 Simone Montanari, Roberto Naranzi

Obbligatori casco e imbrago

Settimana Verde
Escursionismo

	
	 DDE Sante Garofalo, Paolo Petitta

Intersezionale con il CAI Cava dè Tirreni

LUGLIO
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Traversata di Monte Pratello
Monti Marsicani - Altopiano 5 Miglia
da Madonna del Casale al Piazzale 
dell’Aremogna
Escursionismo
L. 17 km – T. complessivo 7 h – Disl. 1180 m

	 DDE Marco Febi, Corrado Consales, 
	 Marcello Calcinari

Bivacco Bafile (2669 m)
Gran Sasso
da Campo Imperatore
Alpinismo
T. complessivo 7 h – Disl. 600 m

	
	 DDE Riccardo Maso, Stefano Miconi

Obbligatori casco, imbraco, guanti e kit da ferrata

Monte Porrara (2137 m)
Parco Nazionale della Maiella
Traversata dalla stazione di Palena a Campo 
di Giove, località Le Piane
T. complessivo 8 h – Disl. 900 m

	
	 DDE Attilio Pianese, Raffaele Alessandrini
I coordinatori si riservano di effettuare la gita              
in senso inverso in caso di apertura dell’impianto 
di Campo di Giove

18
Sabato
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

18
Sabato
Difficoltà EEA/F
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

19
Domenica
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

LUGLIO
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25
Sabato
Difficoltà EEA/PD
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

26
Domenica
Difficoltà EEA/PD
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

25-26
Sab-Dom
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Ferrate del Gran Sasso - 1° giorno
da Prati di Tivo per la Ferrata Ricci 
alla Vetta Orientale (2903 m)
Passo del Cannone - Ferrata dei Ginepri
Gran Sasso
Alpinismo
T. complessivo 9 h – Disl. 1000 m

	
	 DDE Filippo Silvi, Natale Paciotti

Pernotto al Rifugio Franchetti - massimo 10 
partecipanti
Obbligatori casco, imbraco, guanti e kit da ferrata. 
Sacco lenzuolo per il pernotto al rifugio

Ferrate del Gran Sasso - 2° giorno
dal Rifugio Franchetti per la Ferrata 
Danesi al Corno Piccolo (2655 m) 
discesa dalla via normale e Ferrata 
Ventricini
Gran Sasso
Alpinismo
T. complessivo 8 h – Disl. 500 m

	
	 DDE Filippo Silvi, Natale Paciotti

Obbligatori casco, imbraco, guanti e kit da ferrata

Pellegrinaggio Santuario della SS.ma 
Trinità da San Giovanni di Sante Marie
Monti Simbruini
Escursionismo
T. complessivo 48 h – Disl. 1000 m

	
	 DDE Roberto Caretta, Anna Caretta

Pernotto in tenda sabato

LUGLIO
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Monte Terminillo (2217 m) 
Monti Reatini
da Pian de’ Valli per la cresta Sassetelli
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 450 m

	
	 DDE Enrico Cilli, Roberto Naranzi

Escursione in notturna

1
Sabato
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Agosto
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22
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

29
Sabato
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

29
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

30
Domenica
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

Gole del Vallone di Lacerno
Monti Marsicani
da Campoli Appennino
Escursionismo
T. complessivo 2 h – Disl. 300 m

	
	 DDE Fabio Francesconi, Rossella D’Alessio

Obbligatorio il casco

Monte Camicia (2564 m) 
Gran Sasso
da Fonte Vetica
Escursionismo
L. 11 km – T. complessivo 6 h – Disl. 950 m

	
	 DDE Corrado Consales, Cinzia Caon

Intersezionale con il CAI Castelli (TE)

Possibilità di pernotto a fine escursione presso                
il Rifugio E. Faiani di Castelli (TE)

Monte Vettore (2476 m)
Monti Sibillini
da Forca di Presta
T. complessivo 7 h – Disl. 900 m

	
	 DDE Filippo Silvi, Mattia Modesti

Pizzo Intermesoli, Vetta Meridionale 
(2635 m) e Settentrionale (2483 m)
Gran Sasso
da Campo Imperatore per la Sella                        
del Cefalone e Sella dei Grilli
Escursionismo
L. 15.6 km – T. complessivo 9 h – Disl. 1280 m

	 DDE Loris Di Domenicantonio, 
	 Federico Di Domenicantonio

Obbligatorio il casco

AGOSTO
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Corso specialistico CS-D 
Introduzione alle Ferrate
2ª uscita in ambiente località da definire
Obbligatori casco, imbraco, guanti e kit                
da ferrata
Alpinismo
T. complessivo 7 h

REFERENTI: Sante Garofalo, Natale Paciotti 

5
Sabato
Difficoltà EEA
Sezione di Tivoli

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Settembre
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Rocca di Botte - Cineto Romano
Monti Lucretili
Escursionismo
L. 13 km – T. complessivo 6 h – Disl. 600 m

	
	 DDE Maurizio Corona, Francesca Tagliaboschi

Monte Amaro (2793 m) 
Parco Nazionale della Maiella
da Fonte di Nunzio
Escursionismo
T. complessivo 9 h – Disl. 1550 m

	
	 DDE Danilo Lancia, Fabio Francesconi

Ferrata Monte Bertona 
Anello da Montebello di Bertona 
(1120 m)
A seguire dal Piano del Voltigno a 
Monte Cappucciata
Gran Sasso
Alpinismo
L. 10 km – T. complessivo 5 h – Disl. 750 m

	
	 DDE Sante Garofalo, Paolo Petitta

Intersezionale con CAI Castelli. Possibilità di 
pernotto presso Rifugio Faiani

Obbligatori casco, guanti, imbrago, kit da ferrata

Corso specialistico CS-D
Introduzione alle Ferrate
3ª uscita in ambiente località da definire
Obbligatori casco, imbraco, guanti e kit                
da ferrata
Alpinismo
T. complessivo 7 h

REFERENTI: Sante Garofalo, Natale Paciotti

5
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Subiaco

5
Sabato
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

6
Domenica
Difficoltà EEA
Sezione di Tivoli

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

12
Sabato
Difficoltà EEA
Sezione di Tivoli

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

SETTEMBRE
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12
Sabato
Difficoltà TC
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

13
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

Cicloturistica Giro Lago di Campotosto 
da Campotosto
Monti della Laga
Cicloescursionismo
L. 40 km − T. complessivo 3 h – Disl. 350 m

	
	 DDE Stefano Miconi, Enrico Cilli

Obbligatorio il casco

Monte S. Franco (2132 m)
Gran Sasso
Escursionismo
L. 11 km − T. complessivo 6 h – Disl. 750 m

	 DDE Sergio Orlandi, Fernando Paciarelli, 
Mauro Gubinelli

SETTEMBRE



CAI - Sezione di Tivoli - Programma attività 2026

19
Sabato
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

20
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

20
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

23-27
Mer-Dom
Difficoltà E
Sezione di Tivoli 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Monte Velino (2486 m) 
Sirente-Velino
da Capo Pezza ai Piani di Pezza
Escursionismo
T. complessivo 9 h – Disl. 1500 m

	
	 DDE Danilo Lancia, Fabio Francesconi

Anello Piana di Fondi di Jenne - Colle 
Campitellino
Monti Simbruini
Montagnaterapia
L. 8 km – T. complessivo 4 h – Disl. 200 m

	 DDE Isidoro Fabi, Sante Garofalo, 
	 Paolo Petitta, Irene Buscema, Cinzia Caon, 

Orietta Innocenzi, Benedetta Mattei, 
	 Alessio Facioni

In collaborazione con l’Associazione Centro Maria 
Gargani

Monte San Rocco (1888 m) - Monte 
Cava (2000 m) - Monte Rotondo 
(1993 m)
Sirente-Velino
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 900 m

	 DDE Anna Ciammola, M. Cristina Cassata, 
	 Natale Paciotti

XXVII Settimana nazionale 
dell’escursionismo - Sulmona
Escursionismo

	
	 DDE Sante Garofalo, Natale Paciotti

Programma da definire

SETTEMBRE
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24
Giovedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

27
Domenica
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

Monte Cacume
Monti Lepini
Escursionismo
L. 8 km – T. complessivo 6 h – Disl. 650 m

	 DDE Fernando Paciarelli, Sergio Orlandi, 
Mauro Gubinelli

Gruppo Seniores

Monte Morrone
Parco Nazionale della Maiella
Escursionismo
L. 15,6 km – T. complessivo 7 h – Disl. 1100 m

	 DDE Fabio Benedetti, Marco Febi, 
	 Loris Di Domenicantonio

SETTEMBRE
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Settimana in Sardegna - Selvaggio Blu
Trekking di 6 giorni nel Golfo di Orosei              
con Guida Alpina Luca Bucciarelli
Alpinismo
Ritrovo a Santa Maria Navarrese 
1° giorno - Da Pedra Longa a Monte Gennirco
Dislivello +900 m – Lunghezza 12 km 

2° giorno - Da Monte Gennirco a Portu Cuau
Dislivello +200 m -900 m – Lunghezza 12 km 

3° giorno - Da Portu Cuau a Cala Goloritzé
Dislivello +800 m -800 m – Lunghezza 10 km 

4° giorno - Da Cala Mariolu a Cala Mudarolu
Dislivello +600 m -600 m – Lunghezza 6 km 

5° giorno - Da Cala Mudarolu a Cala Biriala
Dislivello +600 m -600 m – Lunghezza 7 km 

6° giorno - Da Cala Biriala a Cala Sisine
Dislivello +250 m -260 m – Lunghezza 6km

	
	 DDE Filippo Silvi

Zannone - Ponza - Palmarola
Isole Pontine
Escursionismo

	
	 DDE Sante Garofalo, Paolo Petitta

Cima La Torretta (1799 m)
Monti Simbruini-Carseolani
Escursionismo
L. 13 km – T. complessivo 7 h – Disl. 730 m

	
	 DDE Angelo Menichelli, Matteo Siscaro

1-7
Gio-Mer
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

3-4
Sab-Dom
Difficoltà EE
Sezione di Tivoli

4
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

Ottobre
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Anello di Cima d’Arme (1678 m) 
Monti Reatini
da Poggio Bustone per la Doganella
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 850 m

	 DDE Natale Paciotti, M. Cristina Cassata, 
Anna Ciammola

Raduno Regionale di Alpinismo 
Giovanile
Escursionismo

	 DDE Sante Garofalo, Matteo Raimondi, 
	 Silvia Venanzi

Intersezionale con il CAI Palestrina e il CAI 
Monterotondo

Trekking sulle Isole Tremiti
Escursionismo

	
	 DDE Orietta Innocenzi, Elisabetta Sanfilippo

Intersezionale con il CAI Piedimonte Matese

Monte La Monna (1952 m)
Monti Ernici
Escursionismo
L. 13,5 km – T. complessivo 6 h – Disl. 475 m

	 DDE Fernando Paciarelli, Sergio Orlandi, 
Mauro Gubinelli

Intersezionale con il CAI Anagni

Cammino dei Tre Villaggi
Monti Cimini
Escursione ad anello da Villa San Giovanni             
in Tuscia per Barbarano Romano e Blera
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 630 m

	
	 DDE Fabio Francesconi, Rossella D’Alessio

4
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

10-11
Sab-Dom
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

10-11
Sab-Dom
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

11
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

11
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

OTTOBRE
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Cammino dei Borghi silenti
Umbria
Escursionismo

	 DDE Gianni Sbraga, Anna Ciammola, 
	 Maria Paola Colatei

Anello Monte Soratte da Sant’Oreste
Riserva Naturale Monte Soratte
Montagnaterapia
L. 9 km – T. complessivo 5 h – Disl. 400 m

	 DDE Isidoro Fabi, Sante Garofalo, 
	 Paolo Petitta, Irene Buscema, Cinzia Caon, 

Orietta Innocenzi

In collaborazione con l’Associazione Centro Maria 
Gargani

15-18
Gio-Dom
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

17
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

OTTOBRE
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Penna della Rocca per la Cresta             
della Rocca
Monti Martani
Alpinismo
L. 7 km – T. complessivo 5 h – Disl. 730 m

	 DDE Fabio Benedetti, Roberto De Stefanis, 
Vincenzo Abbate

Obbligatori casco e imbrago

Monte Crepacuore (1997 m) 
Monti Ernici
da Campo Catino
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 500 m

	 DDE Danilo Lancia, Livia Paglia, 
	 Rita De Angelis

Foliage al Monte Fontecellese                   
(1674 m) e Monte Midia (1750 m)
Monti Carseolani
Escursionismo
L. 14,5 km – T. complessivo 7 h – Disl. 700 m

	 DDE Fernando Paciarelli, Sergio Orlandi, 
Mauro Gubinelli

Gruppo Seniores

18
Domenica
Difficoltà EEA/F+
Sezione di Tivoli

18
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

22
Giovedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

OTTOBRE
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24
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

24
Sabato
Difficoltà EE
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

25
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli 

Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

31
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Tramonto d’Autore
Monti Simbruini
Escursionismo
L. 10 km – T. complessivo 6 h – Disl. 400 m

	 DDE Fabrizio Poli, Francesca Macrì, 
	 Orietta Innocenzi

Cima Capo di Pezza (2177 m) - Punta 
Trieste (2230 m) - Punta Trento (2243 m)
Sirente-Velino
Percorso ad anello da Capo Pezza
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 850 m

	 DDE Enrico Cilli Enrico, Stefano Miconi, 
Roberto Naranzi

Monte Marcolano (1940 m), Monte 
Rocca Genovese (1944 m) 
Monti Marsicani
dal Passo del Diavolo, il Fosso Perrone, 
Camposecco e la Cresta Est
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 550 m

	 DDE ONC Donatella Tuzi, 
	 ONC Francesco Pirro, ONCN Vincenzo Abbate

Intersezionale Comitato Scientifico Regionale CAI 
Lazio e Sezioni CAI Regione Lazio

Pagliare di Tione (1070 m) dallo 
Chalet del Sirente
Sirente-Velino
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 500 m 

	
	 DDE Filippo Silvi, Maria Paola Colatei

OTTOBRE
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Monte Erdigheta e Monte Semprevisa 
per il Sentiero Nardi
Monti Lepini
Alpinismo
L. 13.3 km – T. complessivo 7 h – Disl. 1080 m

	 DDE Fabio Benedetti, Marco Febi, 
	 Roberto De Stefanis

Obbligatori casco e imbrago

Monte Soratte per la Via Passeggiando 
nel Verde
Riserva Naturale Monte Soratte
Alpinismo
L. 7.3 km – T. complessivo 5 h – Disl. 390 m

	
	 DDE Fabio Benedetti, Gianfrancesco Ranieri

Obbligatori casco e imbrago

Castel Gandolfo e Nemi lungo               
la Via Francigena
Parco dei Castelli Romani
Cicloescursionismo
L. 32 km – T. complessivo 4 h – Disl. 700 m

	
	 DDE Giuseppe Loreti, Paolo Casanova

Colori d’Autunno 
Monti Simbruini
Percorso ad anello da Campo dell’Osso                  
a Monte Autore
Escursionismo
T. complessivo 4 h – Disl. 450 m

	
	 DDE Consiglio di Reggenza

1
Domenica
Difficoltà EEA/F+
Sezione di Tivoli

7
Sabato
Difficoltà EEA/F
Sezione di Tivoli

8
Domenica
Difficoltà BC/BC
Sezione di Tivoli

8
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Novembre
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14
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

15
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

15
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

21
Sabato
Difficoltà T
Sezione di Tivoli

Monte Pizzuto
Monti Reatini 
Escursionismo
L. 12 km – T. complessivo 7 h – Disl. 700 m

	
	 DDE Angelo Menichelli, Matteo Siscaro

Monte Catillo 
Riserva Naturale Monte Catillo
Alpinismo Giovanile
Escursionismo

	 DDE Mattei Benedetta, Facioni Alessio, 
	 Sante Garofalo, Matteo Raimondi, 
	 Silvia Venanzi

Intersezionale CAI Palestrina e CAI Monterotondo

Monte Redentore (1253 m) 
Monti Aurunci
dal Rifugio Pornito
Escursionismo
T. complessivo 7 h – Disl. 450 m

	
	 DDE Filippo Silvi, Elena Rotondi

Il Castrum Flacci e l’insediamento             
di Colle San Pietro sulla valle 
Longherina (cosiddetti Quarti                    
della Valle) nel Comune di San 
Gregorio da Sassola
Escursionismo
L. 7 km – T. complessivo 5 h – Disl. 260 m

	
	 DDE Simone Montanari, Daniela Sabucci

Escursione Archeologica

NOVEMBRE
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21
Sabato
Difficoltà T
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

22
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

28
Sabato
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

29
Domenica
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

29
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Escursione geologica                  
Appia antica - Colli di Roma
Colli di Roma
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. 170 m

	
	 DDE Mattia Modesti, Filippo Silvi

Escursione di carattere geologico-storico sulla 
geologia dei Colli Albani

Riserva Naturale Monte Catillo
Monti Tiburtini - Monti Lucretili
da Tivoli a San Polo dei Cavalieri
Escursionismo
T. complessivo 6 h – Disl. 800 m

	
	 DDE Riccardo Maso, Raffaele Alessandrini

Serata informativa/formativa: 
“Introduzione alla sentieristica”
Didattica
REFERENTE: Natale Paciotti

Anello Monte Gennaro (1275 m) 
Monti Lucretili
da Marcellina per Valle Stretta
Escursionismo
L. 13 km – T. complessivo 6 h – Disl. 900 m

	 DDE Sante Garofalo, Paolo Petitta,
	 Benedetta Mattei, Alessio Facioni

Monte Cacume (1095 m) da Patrica (FR)
Monti Lepini
Escursionismo
T. complessivo 5 h – Disl. 750 m

	
	 DDE Filippo Silvi, Massimo Liberti

NOVEMBRE
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5
Sabato
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

8
Martedì
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

12
Sabato
Difficoltà E
Sezione di Tivoli

13
Domenica
Difficoltà E
Sottosezione di 
Guidonia-Montecelio

Dicembre
Chalet di Gagliano al Piano di Canale 
(1379 m) 
Sirente-Velino
dallo Chalet del Sirente
T. complessivo 4 h – Disl. 250 m

	 DDE Fabrizio Pirro, Francesco Libero Pirro, 
Enrico Cilli

La Tradizione del Presepe - Monte 
Gennaro
Monti Lucretili
Escursionismo

	
	 DDE Mariano Montanari, Orietta Innocenzi

Escursione e pranzo di fine anno
Escursionismo

	
	 DDE Consiglio Direttivo

Escursione e pranzo di fine anno
Escursionismo

	
	 DDE Consiglio di Reggenza
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Elenco 
dei coordinatori

Cognome e nome             Telefono

Abbate Vincenzo 	 339.1880182
Alessandrini Matteo	 344.2051568
Alessandrini Raffaele 	 351.9985475
Benedetti Fabio 	 328.9680182
Brocchieri Marco	 333.2707024
Buscema Irene 	 333.7220010
Calcinari Marcello 	 339.7474267
Caon Cinzia 	 389.2618737
Carabiniere Federica 	 349.3643181
Caretta Anna 	 393.3082848
Caretta Roberto 	 335.6321316
Casanova Paolo 	 339.3066389
Cassata M. Cristina	 347.0005980
Cataneo Domenico	 351.5042061
Ciammola Anna	 349.8734080
Cilli Enrico	 340.3601672
Colatei Maria Paola	 328.3380127
Consales Corrado 	 345.2165443
Corona Maurizio 	 340.6998145
D’Alessio Rossella	 328.4047286
D’Antonio Mario 	 393.9692422
De Angelis Rita	 339.2971571
De Stefanis Roberto 	 339.3620897
Di Domenicantonio Federico	 392.5525957
Di Domenicantonio Loris	 373.8541427
Di Mascio Viviano	 320.1165369
Fabi Isidoro 	 333.6582820
Facioni Alessio 	 392.8153045
Febi Marco 	 339.4627818
Fossi Lamberto 	 328.7662751
Francesconi Fabio	 329.4096827
Garofalo Sante	 340.7851467
Giubilei Alberto 	 393.5829178
Gubinelli Mauro 	 366.9636151
Innocenzi Orietta 	 347.0386595
Lancia Danilo 	 348.2403267
Liberti Massimo	 339.2378762
Loreti Giuseppe	 335.7292804
Lucidi Giulio	 346.1401646
Macrì Francesca 	 348.7533657

Magini Stefano 	 338.8367710
Mandrini Luca	 339.1350190
Maso Riccardo	  328.6574577
Massucci Augusto	 339.4527235
Mattana Valter 	 335.464589
Mattei Benedetta 	 338.4847393
Menichelli Angelo 	 333.9394629
Miconi Stefano 	 328.0129074
Modesti Mattia	 335.1353248
Montanari Mariano 	 340.2513228
Montanari Simone	 338.6820448
Myniv Iryna	 366.9333188
Naranzi Roberto	 328.5326537
Orlandi Sergio 	 339.5671108
Paciarelli Fernando 	 339.3054106
Paciotti Natale 	 347.0005980
Paglia Livia	 340.5942642
Petitta Paolo 	 347.8050511
Pianese Attilio	 347.6409662
Pirro Fabrizio	 333.4247580
Pirro Francesco Libero	  331.5472361
Placidi Umberto 	 342.1623108
Poli Fabrizio 	 347.7768509
Pollastrini Roberto 	 335.5991442
Raimondi Matteo 	 345.2917379
Ricci Francesca 	 339.4942486
Rotondi Elena	 328.2690430
Sabucci Daniela 	 334.8449046
Sanfilippo Elisabetta 	 329.4223423
Sbraga Gianni 	  375.6207422
Scivittaro Alfredo	 338.7759187
Sensini Fabio 	 338.3992641
Silvi Filippo 	 333.6156184
Siscaro Matteo 	 340.8966357
Tagliaboschi Francesca 	 389.6728886
Tedesco Giacomo	 347.0495766
Terenzi Luciano	 340.8937326
Tuzi Donatella 	  339.5800045
Valente Barbara 	 335.5891765
Vasselli Antonio 	 338.8877827
Venanzi Silvia 	  346.0407390
Zambelli Marco 	 339.6665336
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