CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Tivoli
SCHEDA TECNICA

TITOLO DELL'ESCURSIONE

Sentiero dei pellegrini — Santuario della Mentorella - Sentiero Wojtyla
Monti Caprini

DATA DI EFFETTUAZIONE

DIFFICOLTA ESCURSIONE

MEZZO DI TRASPORTO

domenica, 28 settembre '25

E

auto propria e collegamento con mezzo
pubblico

Appuntamento: Tivoli, largo Saragat di fronte al Bar Rossi - ore 08:00 o, in alternativa, Ciciliano, parcheggio antistante
Chiesa S.Maria Maddalena, via Rocca d'Elci 5, Passo della Fortuna (per quest'ultima posizione, si invia link di maps
https://maps.app.goo.gl/F4yZd7xqK3xi1QpU9 )

Descrizione percorso: Dall’area di parcheggio in prossimita della chiesa S.Maria Maddalena, si sale, seguendo il
sentiero n. 501, cd. “Sentiero dei Pellegrini”, ben segnato e manutenuto, che offre degli splendidi scorci sulla valle
sottostante ed ampie vedute sui rilievi circostanti. Durante la salita, si incontra dapprima la piccola cascata in localita
Parabocio e, pill avanti, quella alimentata dalla fonte Morrella; nella stagione estiva, entrambe risultano secche o
scarsamente alimentate. Nell’ultimo tratto, il sentiero si unisce al sentiero n. 502, cd. “Sentiero Wojtyla” per giungere
al complesso del santuario mariano della Mentorella, su una rupe dei monti Caprini, ad una quota di oltre 1000 m da

cui si gode una vista unica sul panorama laziale.
La discesa si compie seguendo il sentiero 502, quasi interamente immerso nel bosco fino ad Ara di Palazzo, dove si
prosegue per una strada cementata che porta sulla via Empolitana, appena fuori Pisoniano, dove troveremo la
fermata dell'autolinea Cotral, che utilizzeremo per tornare al punto di partenza, a circa 5,5 km di distanza. Allo scopo,
& necessario che le/i partecipanti si premuniscano preliminarmente di idoneo titolo di viaggio.

Qualche cenno sul Santuario della Mentorella. Il complesso degli edifici che formano il Santuario della Mentorella &

costituito dalla chiesa, il monastero, la grotta di San Benedetto, la scala santa, la cappellina del Miracolo, il cimitero. La
leggenda intorno alla nascita della chiesa fa risalire l'iniziale edificazione al Il sec.; per maggiori informazioni, utilizza

codice QR

QUOTA IN PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
450 m 1012 m 6 h, circa
DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA KM. TOTALI
600 m 600 m 11, circa

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento/note: scarponi da montagna, bastoncini da trekking, giacca a vento e mantella antipioggia, cappello, pranzo al
sacco e almeno 1,5 | di acqua; presso il santuario & presente un punto d’acqua.

NOTE

DIRETTORI DI GITA

Percorso E, escursionistico - In caso di condizioni meteo avverse, le D.d.E., a loro
insindacabile giudizio, si riservano la facolta di rinviare o di modificare il percorso.
L'escursione e riservata ai soci CAl, con prenotazione entro venerdi 26/09; per gli
esterni che volessero partecipare € necessario contattare le D.d.e. il giovedi prima
della gita, per attivare la copertura assicurativa prevista per i non soci (costo 8,40 €).

Milena Quarchioni - cell 3336941075

Loredana Sarrantonio - cell 3922380053
(whatsapp)

Sede C.A.L. Tivoli - Piazza Campitelli s.n.c. (apertura tutti i venerdi dalle 18.30 alle 20.00)
Bacheca sociale presso la Galleria Pacifici a Tivoli Sito: www.caitivoli.it - E-mail: info@caitivoli.it
Facebook: https://www.facebook.com/caitivoli/ Instagram: @caitivoli
TELEFONO C.A.l. TIVOLI: 3922380053 SEGUICI ANCHE SU NOTIZIARIO TIBURTINO.IT




