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Sezione di Tivoli 

Sottosezione di Subiaco 
 

 

 

ESCURSIONE T.A.M. (Tutela Ambiente Montano) 
Monumento Naturale “Palude di Torre Flavia” 

DATA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

25 aprile 2025 T auto proprie 
Appuntamento: ore 9,30 in via Roma 141 Ladispoli 
DdE/Accompagnatori: Maurizio Corona 3406998145, Marisa Grillo 3476650935 

 
Il Monumento naturale della Palude di Torre Flavia, istituito nel 1997 e gestito dalla Città metropolitana 
di Roma Capitale, è una zona umida di importanza internazionale, inserita tra le Zone di Protezione 
Speciale individuate dalla Unione Europea per la conservazione degli uccelli migratori. 
La gestione di questo speciale habitat, ultimo lembo della originaria Maremma, è garantita 
dall’impegno quotidiano dei tecnici e degli operatori del Servizio Aree Protette e supportata, con 
entusiasmo e spirito di collaborazione, dai comuni di Ladispoli e Cerveteri, e dalla partecipazione, degli 
istituti scolastici e dei cittadini che contribuiscono attivamente a mantenere in uno stato di 
conservazione sufficiente i valori ambientali degli ecosistemi umidi e dunali. 
Questa area umida e protetta è situata lungo il litorale tirrenico a nord di Roma, nei comuni di Ladispoli 
e Cerveteri nella provincia di Roma. L’area, estesa su circa 40 ha, si sviluppa parallelamente alla linea 
di costa in direzione Nord-Ovest/Sud-Est per una lunghezza di ca. 1000 m, una profondità massima 
verso l’entroterra di ca. 500m e una altitudine compresa tra 0 e 5 m s.l.m. Il Monumento naturale 
rappresenta una delle ultime aree umide del litorale laziale, caratterizzato da canneti e giuncheti 
relativamente estesi, che costituiscono un importante habitat naturale per l’avifauna migratoria ma 
anche per molte altre specie e comunità animali e vegetali 
 

ATTENZIONE E’ VIETATO INTRODURRE CANI ALL’INTERNO DELLA PALUDE 
 
NOTA: dopo la visita per chi vuole si può andare presso una pizzeria a Cerenova e poi 
passeggiare sul lungomare 
 
 
 

DISLIVELLO 
inesistente 

 

Quota massima 
5 metri 

 

Tempo di percorrenza 
3 ore 

 

Lunghezza percorso 
6 Km 

 
 

EQUIPAGGIAMENTO 
Il percorso non necessita di equipaggiamento particolare, sono sufficienti scarpe da ginnastica e provviste per 
necessità personali. 
N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei Soci in regola con il pagamento del 
bollino sociale. Se ammessi, i non Soci, devono prenotarsi e saldare l’importo per la copertura assicurativa 
secondo quanto previsto dal regolamento (vedere il programma scaricabile dal sito www.caitivoli.it). 
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