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Saluto
della Presidente

Un anno trascorso intensamente, un anno in cui la nostra se-
Zione é cresciuta, quanto a numerosita di soci, partecipazione alle
iniziative e nuove proposte. L'attenuazione della pandemia é stata
di stimolo alla ripresa di tutte le attivita sociali e cosi anche le no-
stre escursioni hanno visto una sempre maggiore partecipazione;
ci piace pensare pero che cid sia dovuto anche all’entusiasmo e
alle energie profuse nell'organizzazione delle attivita del Sodalizio
dall’intero gruppo del Consiglio Direttivo e non solo.

Oltre al fitto calendario, nel 2023 la nostra Sezione si é dotata
della Commissione Sentieri e Cartografia (CSC), per la realizzazione
di interventi sulla rete sentieristica di nostra competenza; le attivita
della CSC si sono, inizialmente, concentrate sul ripristino delle tre
tappe del Sentiero Italia del CAl Tivoli affinché siano al piu presto
fruibili dai camminatori del percorso piti lungo e pitu bello del
mondo, la nostra penisola.

Tra i tanti ricordi dell'anno appena trascorso, meritano un posto
speciale le numerose attivita svolte in collaborazione con molte se-
zioni del CAl Inoltre, come non ricordare le emozioni provate durante
le escursioni con 'accompagnamento in joelette per una montagna
sempre piu inclusiva, le collaborazioni con la scuola, i momenti
gioiosi del ballo di Carnevale e della salsicciata per la festa della Se-
zZione e poi la collaborazione con il Gruppo Cultura del CAl Lazio che
ha portato a Villa Adriana, rappresentanti di tutte le sezioni laziali.

E per il 2024? Sempre piu carichi di energie ed entusiasmo, ab-
biamo lavorato ad un nuovo calendario, ricco ed eterogeneo,; sono
in programma varie attivita anche formative sulla frequentazione
della montagna. Intanto a gennaio, partira il secondo concorso fo-
tografico che si concludera in una mostra per valorizzare i fotografi
pit talentuosi del CAI Tivoli.

Concludo il mio saluto, ringraziando tutti coloro che si prodi-
gano, assieme al Consiglio Direttivo, nella realizzazione della nostra
realta associativa, i nuovi soci e socie per la fiducia accordata e tutti
gli associati che negli anni hanno continuato a credere nei principi
ispiratori del CAl e nella realta locale della Sezione di Tivoli.

La Presidente
LOREDANA SARRANTONIO
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DIRETTIVO:
Presidente: Loredana Sarrantonio

Vice Presidente: Marco Febi

Consiglieri: Andrea Bulgarini - Maurizio Corona
Sante Garofalo - Stefano Giustini
Orietta Innocenzi - Laura Pizzicaroli
Massimiliano Tani

REVISORI DEI CONTI:
Roberta Meloni - Osman Ozot

SEDE:

Piazza Campitelli s.n.c.

(apertura tutti i venerdi dalle 18.30 alle 20.00)
Bacheca sociale presso la Galleria Pacifici a Tivoli
www.caitivoli.it - E-mail: info@caitivoli.it
Telefono: 3922380053

Seguici anche su: ﬁ

QUOTE SOCIALI

Le quote sociali vanno rinnovate entro il 31 marzo 2024.

Sono comprensive di copertura assicurativa per tutte le attivita se-
zionali e per tutto I'anno. E possibile attivare un’assicurazione inte-
grativa per attivita individuale.

SOCI ORDINARI euro 47,00
SOCI ORDINARI JUNIORES euro 25,00
SOCI FAMILIARI euro 25,00
SOCI GIOVANI euro 20,00

Informiamo tutte le Socie e i Soci del CAIl di Tivoli che le coordi-
nate bancarie sono cambiate. Di seguito riportiamo le nuove
coordinate:

Intestatario: Club Alpino Italiano - Sezione di Tivoli
Banca: Banca Centro Lazio - Piazzale delle Nazioni Unite, 2-4 - Tivoli
IBAN: IT 73 O 08716 39450 0000 0711 4434
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Sottosezione
di Guidonia-Montecelio

Reggente: Stefano Miconi

Lidea di istituire una Sottosezione del Club Alpino Italiano nel
territorio di Guidonia-Montecelio parte dal lontano 1993, quando
venne fondata I'Associazione “La Cordata”, inizialmente costituita
da pochi amanti della montagna, ma che in poco tempo & divenuta
consistente circa il numero di soci. LAssociazione “La Cordata” e
stata sempre presente sul territorio realizzando numerose mani-
festazioni in ambito sia sociale e soprattutto in ambito scolastico,
svolgendo numerose attivita con gli istituti scolastici della citta di
Guidonia-Montecelio.

| soci dell’Associazione “La Cordata” sono stati sempre soci del
Club Alpino Italiano essendo iscritti alla Sezione CAl di Tivoli.

Nel 2014, con la nuova piattaforma per il tesseramento, I'As-
sociazione diviene, nell'lambito della Sezione CAl di Tivoli, Gruppo
territoriale “La Cordata”.

Proprio in questi anni I'idea di fondare una Sottosezione del
Club Alpino Italiano che operi nel territorio di Guidonia-Montecelio
e che abbia come sezione di riferimento la Sezione CAI di Tivoli, si
fa piu concreta.

Nel frattempo il Gruppo territoriale si arricchisce di nuove com-
petenze, accogliendo fra i propri soci anche quelli del Gruppo Speleo-
logico di Guidonia-Montecelio.

Nel 2017 su iniziativa di cin-
quantuno soci del Gruppo ter-
ritoriale viene inviata istanza al
Consiglio direttivo della Sezione
CAl di Tivoli, affinché il Gruppo
territoriale “La Cordata” divenga
Sottosezione del CAI.

Uiniziativa viene immediata-
mente approvata dal Consiglio
direttivo sezionale e trasmessa
al Comitato direttivo regionale
CAl Lazio che delibera l'istitu-
zione della Sottosezione di Gui-
donia-Montecelio in data 22 set-
tembre 2018.
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Sottosezione
di Subiaco

Reggente: Paola Appodia

La Sottosezione di Subiaco del Club Alpino Italiano riunisce
gli appassionati di montagna ed escursionismo della cittadina e
di numerosi comuni
della Valle dell’Anie-
ne. Essa si propone di
promuovere la cono-
scenza del territorio
nel quale opera e di
organizzare tra i soci
attivita escursionisti-
ca, alpinistica, sciisti-
ca nelle varie specia-
lita e a tutti i livelli.
Si impegna altresi a
svolgere azione di tu-
tela e di valorizzazio-
ne ambientale nel-
I'area di propria com-
petenza.
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Regolamento

OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI ALLE ESCURSIONI

Ogni partecipante alle escursioni si impegna:

a) ad informarsi sull’escursione alla quale intende partecipare
recandosi presso la Sede sociale, il venerdi antecedente alla data
stabilita per I'escursione, o telefonando ai coordinatori;

b) a possedere preparazione fisica, abbigliamento ed attrez-
zatura adeguati alle esigenze dell’escursione;

c) ad attenersi esclusivamente alle disposizioni impartite dagli
accompagnatori coordinatori delle escursioni;

d) a seguire gli itinerari prestabiliti non allontanandosi mai dal
gruppo, che sara sempre guidato e chiuso da un accompagnato-
re/coordinatore.

Gli accompagnatori/coordinatori si riservano la facolta di sele-
zionare i partecipanti all’escursione, in base ai punti sopra citati e
di limitarne il numero negli itinerari EEA, EAI, F e PD. In considera-
zione dei rischi e dei pericoli insiti nello svolgimento dell’attivita in
montagna, i partecipanti alle escursioni liberano da ogni responsa-
bilita la Sezione del CAl di Tivoli ed i suoi collaboratori, per qualsiasi
incidente che possa verificarsi durante I’'escursione.
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Soccorso alpino
e speleologico

Per chiedere I'intervento attivati in questo modo!

Per tutte le emergenze in zone montane, impervie o in grotta,
da telefono chiama il 112 Soccorso Alpino e Speleologico Naziona-
le, richiedendo espressamente che sia allertato il CORPO NAZIONA-
LE SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO LAZIO attivo H24. E fonda-
mentale comunicare all’'operatore di soccorso quanto segue:

1. da dove si sta chiamando;

2. il numero di telefono da cui si sta chiamando;

3. l'esatta localita dove e ubicata I'area da cui si sta chiamando;

4. la propria posizione se in possesso di GPS o telefonino con ap-
posita app;

5. indicazioni in merito a cosa ¢ visibile dall’alto;

6. cosa & successo;

7. quando é successo;

8. quante persone sono state coinvolte nell’incidente;

9. le proprie generalita;

10. le condizioni evidenti della/e persona/e coinvolta/e: difficol-
ta respiratorie, coscienza,
perdita di sangue, traumi
visibili, etc.;

11. l'esatta posizione del feri-
to (se seduto, se disteso

supino, se disteso prono,

se appeso, etc.).
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Classificazione
difficolta

Secondo le difficolta oggettive, che nei periodi dell'anno il ter-
reno presenta, le escursioni vengono classificate con le seguenti
sigle della scala CAl, della quale si fornisce una descrizione sinte-
tica, rimandando per i dettagli alla pertinente documentazione
tecnica, disponibile sul sito www.cai.it:

ESCURSIONISTICHE

T = turistico
Percorsi su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri che non pongono incer-

tezze o problemi di orientamento, con modeste pendenze e dislivelli conte-
nuti.

E = escursionistico

Percorsi che rappresentano la maggior parte degli itinerari escursionistici,
quindi tra i piu vari per ambienti naturali. Si svolgono su mulattiere, sentieri
e talvolta tracce; su terreno diverso per contesto geomorfologico e vegetazio-
nale (es. pascoli, sottobosco, detriti, pietraie). Sono generalmente segnalati e
possono presentare tratti ripidi. Si possono incontrare facili passaggi su roccia,
non esposti, che necessitano I'utilizzo delle mani per I'equilibrio. Eventuali
punti esposti sono in genere protetti. Possono attraversare zone pianeggianti
o0 poco inclinate su neve residua.

EE = escursionisti esperti

Percorsi quasi sempre segnalati che richiedono capacita di muoversi lungo sen-
tieri e tracce su terreno impervio e/o infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba,
roccette o detriti sassosi), spesso instabile e sconnesso. Possono presentare
tratti esposti, traversi, cenge o tratti rocciosi con lievi difficolta tecniche e/o
attrezzati, mentre sono escluse le ferrate propriamente dette. Si sviluppano
su pendenze medio-alte. Puo essere necessario I'attraversamento di tratti su
neve, mentre sono esclusi tutti i percorsi su ghiacciaio.

EEA = escursionisti esperti con attrezzatura

Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali € necessario I'uso dei dispositivi di
autoassicurazione (imbragatura, dissipatore, moschettoni, cordini) e di equi-
paggiamento di protezione personale (casco, guanti).

EEA-F (ferrata facile)

Sentiero attrezzato poco esposto e poco impegnativo con lunghi tratti di cam-
mino. Tracciato molto protetto, con buone segnalazioni, dove le strutture me-
talliche si limitano al solo cavo o catena fissati unicamente per migliorare la
sicurezza.
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EEA-PD (ferrata poco difficile)

Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. Il tracciato e di solito ar-
ticolato con canali, camini e qualche breve tratto verticale, facilitato da infissi
come catene, cavi, pioli o anche scale metalliche.

EEA-D (ferrata difficile)

Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona preparazione fisica e una
buona tecnica. Il tracciato & spesso verticale con lunghi tratti di esposizione;
attrezzato con funi metalliche e/o catene, pioli e/o scale metalliche.

EEA-MD (ferrata molto difficile)

Ferrata che si sviluppa su pareti ripide, articolate, con pochi appoggi e appigli
naturali evidenti. Supera tratti strapiombanti con scarsi elementi artificiali.
Esposizione elevata con passaggi tecnici ed aerei che richiedono adeguata
forza fisica e buona preparazione tecnica.

EEA-ED (ferrata estremamente difficile)

Ferrata prevalentemente verticale e strapiombante. Per la maggior parte at-
trezzata con il solo cavo e/o catena, gli appoggi e appigli naturali esistenti sono
limitati e solo in maniera occasionale vi e presenza di staffe, pediglie o gradini.
Richiede elevata capacita tecnica e molta forza fisica.

ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
CON RACCHETTE DA NEVE

EAI = escursionismo in ambiente innevato

Percorsi che si svolgono in ambiente innevato con I'utilizzo di racchette da
neve, entro i limiti dell’escursionismo e quindi su pendenze medio-basse
(< 25°). Sono suddivisi su tre diversi livelli di difficolta (facile, poco difficile e
difficile) in ragione del dislivello, del contesto ambientale in cui si svolgono,
della preparazione tecnica e dalle problematiche relative alla valutazione del
pericolo di valanga che presentano.

EAI-F (facile)

Percorso pianeggiante o con modeste pendenze, pari a un’inclinazione media
inferiore ai 10°. Privo di difficolta in normali condizioni ambientali. Non esposto
a pendii ripidi, quindi, il pericolo di valanghe & molto ridotto.

EAI-PD (poco difficile)

Percorso con pendenze per lo piu modeste, pari a un’inclinazione media tra i
10° e i 15°. Puo attraversare tratti a ridosso o in prossimita di pendii con forte
inclinazione e, quindi, potenzialmente soggetti al pericolo valanghe.

EAI-D (difficile)

Percorso che presenta pendenze anche accentuate pari a inclinazioni anche
fino ai 25°, su terreno variegato per morfologia ed esposizione e con versanti
potenzialmente soggetti al pericolo di valanghe.
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Cosa tenere
nello zaino

Tessera CAI.

Provviste: alimenti sufficienti al fabbisogno previsto, bor-
raccia.

Giacca a vento, mantella impermeabile, pile ed un ma-
glione: anche quando le previsioni sono favorevoli.

Berretto di pile, occhiali da sole ed un paio di guanti:
sempre, anche d’estate possono risolvere positivamente molti
imprevisti.

Telo termico: utile in caso di trauma, ma anche per un bi-
vacco inaspettato.

Kit di primo soccorso: anche per le escursioni piu sem-
plici.
Lampada frontale: piccola e leggera.

Fischietto: utile per chiamare soccorso quando la voce ¢ di-
spersa dal vento.

Telefonino: non sempre ci si pud fare affidamento ma, &
bene, averne uno.
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GENNAIO

13 Cima Coppi (m 1213)
sabato Monti Lucretili
Difficolts E dalla strada Orvinio-Scandriglia

Sottosezione T. complessivo 5 h - Disl. 400 m
Guidonia-Montecelio

DdE Francesco Libero Pirro
k& DdE Fabrizio Pirro

14 Monte Navegna (m 1508)
domenica Monti Carseolani

Difficolta EE 93 Ascrea
Sezione di Tivoli L. 12,5 km - T. complessivo 5,30 h - Disl. 850 m

DdE Andrea Bulgarini
&& DdE Loredana Sarrantonio

20 Sicuri in montagna
sabato Dimostrazione di progressione in conserva
Sottosezione su neve e ghiaccio con piccozza e ramponi

Guidonia-Montecelio

AE EAI Natale Paciotti
&k DdE Enrico Cilli




21

domenica
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

27

sabato
Difficolta EAI

Sezione di Tivoli

28

domenica
Difficolta EAI

Sezione di Tivoli

28

domenica
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Monte Gennaro (m 1275)

Monti Lucretili
da Castiglione per Fosso Capo d’Acqua
e Valle Scoperta (anello)

T. complessivo 7 h - Disl. 800 m

& AE Natale Paciotti
ﬁ DdE M. Cristina Cassata

Anello di Camposecco

Monti Simbruini
da Campo dell’Osso

L. 14 km - T. complessivo 6 h - Disl. 450 m

DdE Marco Febi
&& DdE Marcello Calcinari

Note: ciaspolata

Bosco di Sant’Antonio
Parco nazionale della Majella

L. 9,5 km - T. complessivo 6 h - Disl. 540 m

DdE Daniela Sabucci, DdE Fabio Benedetti
DdE Dario Maschietti

Note: ciaspolata

Esercitazione pratica di cartografia
e orientamento

Campaegli - Monti Simbruini

T. complessivo 6 h - Disl. 200 m

AE Natale Paciotti
ﬁ& DdE Stefano Miconi

Note: I'esercitazione é rivolta ai soci che hanno fre-
quentato il corso E1 e/o le serate di approfondimento




FEBBRAIO

3

sabato

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

4

domenica
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

10

sabato

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

11

domenica

Difficolta E
Sezione di Tivoli

Interpretazione del Bollettino

meteo-nivologico
Serata culturale di approfondimento

Coordinatore AE EAI Natale Paciotti

Monte Pellecchia (m 1368)
Pizzo Pellecchia (m 1333)

Monti Lucretili
da Monteflavio per la Casa del pastore
e Valle Lopa (anello)

T. complessivo 6 h - Disl. 400 m

AE Natale Paciotti, DdE Raffaele Alessandrini
k& DdE Michele Giannangeli, DAE Donatella Tuzi

Autosoccorso in valanga
Campo ARTVA a Campo Imperatore

Coordinatore AE EAI Natale Paciotti

Note: oltre all’esercitazione sul campo ARTVA verra
fatta una dimostrazione dell’autosoccorso (indivi-
duazione del seppellito, uso della sonda e scavo) e
verranno date le nozioni base

Monte Ripoli, Monte della Dea Bona
Monastero di S. Angelo
da Tivoli

L. 12 km - T. complessivo 6 h - Disl. 350 m

DdE Loredana Sarrantonio
&k DdE Massimo Lombardozzi




11

domenica
Difficolta EAI

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

18

domenica
Difficolta EAI

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

24

sabato

Difficolta T
Sezione di Tivoli

24-25
sab.-dom.
Difficolta EAI

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Ciaspolata a Prato Capito

Gruppo del Velino-Sirente
dal Valico della Chiesuola

T. complessivo 6 h - Disl. 400 m

& DdE Rita De Angelis
& DdE Danilo Lancia

Monte Viglio (m 2156)

Monti Cantari
da Filettino per il Crestone

T. complessivo 7 h - Disl. 850 m

& DdE Massimo Ronci, DAE Enrico Cilli
» AE EAI Natale Paciotti

Note: ciaspolata

Trekking urbano “Le grandi donne

del Cristianesimo a Roma”
Comune di Roma

L. 13 km - T. complessivo 8 h

& DdE Loredana Sarrantonio
k DdE Orietta Innocenzi, DdE Andrea Bulgarini

Note: in collaborazione con il MEIC

Ciaspolata notturna

Monti Simbruini
da Campo dell’Osso per il Vallone di Monte
Autore (anello)

T. complessivo 5 h - Disl. 350 m

k AE EAI Natale Paciotti
& DdE M. Cristina Cassata




MARZO

3

domenica

Difficolta E
Sezione di Tivoli

10

domenica
Difficolta EAI

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

16

sabato

Difficolta EAI
Sezione di Tivoli

17

domenica
Difficolta EAI

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Cristo degli Ernici - M. Peccia (m 1568)
Monti Ernici

da Trisulti

L. 11 km - T. complessivo 5 h - Disl. 700 m

& DdE Corrado Consales
k DdE Giancarlo Latini

Note: intersezionale con il CAl di Alatri

Ciaspolata a Campo di Giove
Parco nazionale della Majella
da Guado di Coccia a Tavola Rotonda
T. complessivo 7 h - Disl. 850 m

k DdE Attilio Pianese
k DdE Roberto Caretta

Giro degli stazzi

Parco nazionale Abruzzo-Lazio-Molise
da Passo Godi

L. 14 km - T. complessivo 7 h - Disl. 500 m

DdE Marco Febi
&k DdE Marcello Calcinari

Note: ciaspolata

Monte Puzzillo (m 2174)

Gruppo del Velino-Sirente
dal Valico della Chiesuola

T. complessivo 6 h - Disl. 700 m

& DdE Enrico Cilli, DAE Massimo Ronci
» AE EAI Natale Paciotti

Note: ciaspolata




23

sabato

Difficolta T
Sezione di Tivoli

23

sabato
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

24

domenica

Difficolta E
Sezione di Tivoli

Trekking urbano “Eretici indecenti”
Alla ricerca delle testimonianze di Bruno,
Caravaggio e Pasolini

Comune di Roma - Centro urbano

DdE Orietta Innocenzi, DAE Andrea Bulgarini
DdE Loredana Sarrantonio

Note: in collaborazione con l'esperta di storia del-
I’arte llaria Morini

Gole di Celano

Gruppo del Velino-Sirente
da Celano all’Eremo di San Marco
T. complessivo 5 h - Disl. 350 m

DdE Roberto Caretta
DdE Anna Caretta

Note: obbligatorio il casco

Eremo di San Michele Arcangelo
Cima del Redentore, Monte Petrella
Monti Aurunci

da Maranola di Formia

L. 14 km - T. complessivo 6 h - Disl. 830 m

DdE Corrado Consales
&& DdE Andrea Bulgarini




APRILE

7 Cascate di Rioscuro
domenica Laghetti di Percile
Difficolta e Monti Lucretili
Sezione di Tivoli da Cineto Romano

L. 19 km - T. complessivo 6 h - Disl. 700 m
DdE Corrado Consales
k& DdE Giancarlo Latini

Note: intersezionale con il CAl di Alatri

7 Eremo di San Bartolomeo in Legio
domenica Parco nazionale della Majella
Difficolta EE da Caramanico Terme

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

T. complessivo 7 h - Disl. 800 m

DdE Danilo Lancia
&k DdE Rita De Angelis

13-14 Appennino umbro-marchigiano
sab.-dom.
Difficolta E

Sezione di Tivoli

13 Monte Ingino (m 904)
da Gubbio (anello)

L. 9 km - T. complessivo 3 h - Disl. 450 m

14 Valle delle Prigioni
Eremo di Monte Cucco
da Pascelupo

L. 13 km - T. complessivo 5 h - Disl. 900 m

DdE Simona Columbaria
&& DdE Massimiliano Tani, DAE Stefano Giustini



14

domenica
Difficolta E

Sezione di Tivoli

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

20-27
sab.-sab.
Difficolta E

Sezione di Tivoli

25-28
giov.-dom.
Difficolta E

Sezione di Tivoli

25-28

giov.-dom.

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Monte Gennaro (m 1271)

Monti Lucretili
da San Polo
per Prato Falicchio (anello)

L. 12 km - T. complessivo 5 h - Disl. 600 m

k ASE Sante Garofalo, ASE Mauro Gubinelli
& AE Paolo Petitta

Note: intersezionale con il CAl de LAquila

Cammino di San Benedetto
Norcia-Subiaco

k DdE Marco Febi, DAE Corrado Consales
k DdE Roberta Meloni

Note: numero limitato di partecipanti

Parco della Maremma

Isola del Giglio
percorsi da concordare con la guida del parco

DdE Maurizio Corona
DdE Simona Columbaria

Monte Grappa (m 1775)
Massiccio del Grappa
Prealpi venete

& DdE Danilo Lancia
ﬁ DdE Rita De Angelis

Note: intersezionale con il CAl Altopiano delle
Rocche e Sottosezione Pedemontana del Grappa CAIl
Feltre




MAGGIO

4

sabato

Difficolta T
Sezione di Tivoli

5

domenica

Difficolta E

Sezione di Tivoli

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

11

sabato

Difficolta E
Sezione di Tivoli

12

domenica
Sezione di Tivoli

12

domenica
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Spoleto-Bevagna-Spoleto
Escursione in bici

L. 60 km - T. complessivo 6 h - Disl. 100 m
&) DdE Marco Gentile
DdE Andrea Bulgarini

Monte Lupone (m 1378)
Monti Lepini
da Campo di Segni (anello)

L. 9 km - T. complessivo 5 h - Disl. 600 m

k ASE Sante Garofalo
k AE Paolo Petitta

Note: intersezionale con il CAl di Latina

Cascate di Castel Giuliano
Bracciano

L. 13 km - T. complessivo 5 h - Disl. 360 m

DdE Corrado Consales
DdE Cinzia Caon

Festa della Sezione CAI Tivoli

Zompo lo Schioppo

Riserva naturale di Zompo lo Schioppo
da Morino (anello)

T. complessivo 6 h - Disl. 850 m

DdE Danilo Lancia
&& DdE Rita De Angelis




18

sabato
Difficolta EE

Sezione di Tivoli

18-19
sab.-dom.

Difficolta EEA
Sezione di Tivoli

19

domenica
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

19

domenica
Difficolta E

Sezione di Subiaco

La forra del Biedano

Parco naturale regionale Marturanum
da Blera a Barbarano

L. 13 km - T. complessivo 7 h - Disl. 200 m

k DdE Fabrizio Poli
& DdE Marco Gentile

Dolomiti Lucane

18 Volo dell’Angelo (facoltativo)

19 Ferrate Salemm e Marcirose
da Castelmezzano per il sentiero
delle sette pietre

L. 6 km - T. complessivo 7 h - Disl. 480 m

k DdE Marco Febi
& DdE Marcello Calcinari

Rifugio V. Sebastiani (m 2102)
Gruppo del Velino-Sirente
dalla miniera di bauxite

T. complessivo 6 h - Disl. 550 m

k AE Natale Paciotti
& DdE Mario D’Antonio

Monte delle Pianezze, Croce di Monte
Affilano, Arcinazzo Romano

Monti Simbruini

da Arcinazzo Romano (anello)

L. 12 km - T. complessivo 5 h - Disl. 600 m

k DdE Carlo Maria Contratti
& DdE Emanuele Tocca




MAGGIO
25-26 Monti Lattari

sab.-dom. y LEDERV EIELEVE [

Difficolta E-EE T. complessivo 6 h - Disl. 400 m
Sezione di Tivoli
Sottosezione 26 Corpo di Cava

Guidonia-Montecelio

Foce di Tramonti
Vetta sud Monte Finestra (m 1145)

T. complessivo 6 h - Disl. 700 m

ASE Sante Garofalo
&k AE Paolo Petitta

Note: intersezionale con il CAl di Cava de’ Tirreni

y1.) Pizzo Deta (m 2041)
domenica Monti Ernici
Difficolta EE  da Roccavivi

Sottosezione T complessivo 9 h - Disl. 1600 m
Guidonia-Montecelio

DdE Danilo Lancia
k& DdE Angelo Menichelli







GIUGNO

L

sabato

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

2

domenica

Difficolta T
Sezione di Tivoli

2

domenica

Difficolta E
Sezione di Tivoli

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

9

domenica
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Nodi e manovre di corda
per l'escursionismo

Coordinatore AE Natale Paciotti

CAIl Family - Caccia al tesoro
da Tivoli a Villa Adriana
(strada di S. Marco e all’interno di Villa Adriana)

L. 5 km - T. complessivo 6 h

& DdE Francesca Bulgarini, DAE Massimo Ricci
& DdE Loredana Sarrantonio

Monte San Franco (m 2132)
Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
dalla strada provinciale 86 (anello)
T. complessivo 6 h - Disl. 700 m

& ASE Sante Garofalo, ASE Mauro Gubinelli
& DdE Raffaele Alessandrini

Sentiero geologico alto

Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
da Vado di Corno per la Valle dell’Inferno
e Monte Aquila (anello)

T. complessivo 7 h - Disl. 950 m

k AE Natale Paciotti
& DdE Stefano Miconi

Note: consigliato il casco




15

sabato
Difficolta EE

Sezione di Tivoli

15

sabato
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

16

domenica
Difficolta EE

Sezione di Tivoli

16

domenica
Difficolta T

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Vetta Terminillo, Vetta Sassetelli
e Cima di Vall’'Organo (anello)

Monti Reatini
dal rifugio Sebastiani

L. 8,5 km - T. complessivo 6 h - Disl. 590 m

k DdE Fabio Benedetti, DdE Dario Maschietti
& DdE Daniela Sabucci

Note: escursione geologica con geologo qualificato
Giancarlo De Sisti

Monte Cagno (m 2153)

Gruppo del Velino-Sirente
da Rocca di Cambio (anello)

T. complessivo 7 h - Disl. 1000 m

& DdE Danilo Lancia
ﬁ DdE Francesco Cecera

Note: intersezionale con il CAl Altopiano delle Rocche

Monte Morrone
del Gran Sasso (m 2067)
Gran Sasso d’lItalia

L. 16 km - T. complessivo 7 h - Disl. 1100 m

k DdE Marco Febi
k DdE Marcello Calcinari

Laghetti di Percile

Monti Lucretili
da Percile

T. complessivo 5 h

- DdE Fabrizio Pirro
k& DdE Francesco Libero Pirro




GIUGNO

20-23 20 Ponte tibetano

giov.-dom. Castel Saraceno

Difficolta E
Sezione di Tivoli

1 Monte Alpi (m 1900)
Monte Santa Croce (m 1893)
Appennino Lucano

L. 11,5 km - T. complessivo 5 h - Disl. 700 m

22 Serra del Prete (m 2181)

Parco del Pollino
da Colle Impiso

L. 8 km - T. complessivo 4 h - Disl. 720 m

23 Monte Papa (m 2005)

Massiccio del Sirino
dal Lago Laudemio

L. 7 km - T. complessivo 3 h - Disl. 500 m

k DdE Corrado Consales
k DdE Marco Febi

21 Monte Autore (m 1855)

venerdi Monti Simbruini
DifficoltaT  da Campo dell’Osso

sezione diTivoli (tramonto al solstizio d’estate)

L. 6,5 km - T. complessivo 2 h - Disl. 420 m

& DdE Andrea Bulgarini
& DdE Francesca Macri



23

domenica
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

30

domenica
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Monte Corvo (m 2623)

Gruppo del Gran Sasso d’lItalia
dalla masseria Cappelli
per la Cresta Ovest (anello)

T. complessivo 7 h - Disl. 1400 m

DdE Filippo Silvi, DAE Enrico Cilli
&& DdE Mario D’Antonio

Note: pernotto in tenda

Murolungo (m 2184)

Gruppo del Velino-Sirente
da Cartore per la Val di Teve
e la Val di Fua (anello)

T. complessivo 9 h - Disl. 1240 m

AE Natale Paciotti, DdE Raffaele Alessandrini
k& DdE Michele Giannangeli




LUGLIO

6 Cascata della Cavata - Rifugio Fiumata
sabato Cascate del Tordino

Difficolta e Monti della Laga
Sezione diTivoli da Padula

L. 17 km - T. complessivo 7 h - Disl. 800 m

& DdE Corrado Consales
& DdE Marco Febi

6 Monte Aquila (m 2494)

sabato Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
Difficolta E da Campo Imperatore per la sella
Sottosezione del Monte Aquila

Guidonia-Montecelio

T. complessivo 4 h - Disl. 500 m

k DdE Luigi Massucci
k DdE Stefano Miconi

6-13  Settimana in Trentino

sab.-sab. Passo del Tonale - Ponte di Legno
Sezione di Tivoli

Sottosezione ASE Sante Garofalo

Guidonia-Montecelio k& AE Paolo Petitta

7 Lago della Duchessa

domenica Montagne della Duchessa
Difficolts g da Cartore

Sezione di Tivoli L. 10 km - T. complessivo 5,30 h - Disl. 1000 m

& DdE Andrea Bulgarini
» DdE Loredana Sarrantonio



7

domenica
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

14

domenica
Difficolta E

Sezione di Tivoli

14

domenica
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

20

sabato

Difficolta EE
Sezione di Tivoli

Monte Velino (m 2486)

Gruppo del Velino-Sirente

dal Rifugio Casal del Monte per il sentiero 6
ritorno per il Colle del Bicchero e la Valle
Majelama (anello)

T. complessivo 9 h - Disl. 1500 m

a AE Natale Paciotti
k& DdE Danilo Lancia

Note: obbligatorio il casco

Tra le Rocche dei Monti Prenestini
Rocca di Cave, Capranica Prenestina

Genazzano
da Genazzano (anello)

L. 17 km - T. complessivo 6 h - Disl. 620 m

DdE Aldo Cecconi
&k DdE Alessandro D’Uffizi

Monte Camicia (m 2564)

Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
da Fonte Vetica per la miniera di bitume
e il Vado di Ferruccio (anello)

T. complessivo 7 h - Disl. 1015 m

DdE Danilo Lancia
k& AE Natale Paciotti

Note: obbligatorio il casco

Monte Mozzone

Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
da Prato Selva

L. 12 km - T. complessivo 6 h - Disl. 985 m

DdE Marco Febi
k& DdE Marcello Calcinari




LUGLIO

20 Bivacco Bafile (m 2669)

sabato Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
Difficolta EEA da Campo Imperatore

Sottosezione T. complessivo 6 h - Disl. 850 m
Guidonia-Montecelio

DdE Stefano Miconi
&& DdE Simone Miconi

Note: obbligatorio casco, imbraco, kit da ferrata

21 Cascata del Malopasso
domenica Monti Reatini

Difficolta E da Sigillo per Valle Scura

Sezione di Tivoli L. 11 km - T. complessivo 6 h - Disl. 630 m

ASE Mauro Gubinelli
ﬁ& DdE Fabrizio Gubinelli

27 Corno Piccolo (m 2655)

sabato Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
Difficolta EEA 93 Campo Imperatore

R - per la Ferrata dei Ginepri
Guidonia-Montecelio € la Ferrata Danesi (anello)

T. complessivo 7 h - Disl. 1250 m
DdE Filippo Silvi, DAE Enrico Cilli
&& DdE Mario D’Antonio

Note: obbligatorio casco, imbraco, kit da ferrata

28 La Terratta (m 2208)

domenica Montagna Grande
Difficolta EE dal Valico del Tempio

Sottosezione T. complessivo 7 h - Disl. 1350 m
Guidonia-Montecelio

DdE Franco Zauri
k& DdE Danilo Lancia



AGOSTO

3 Pizzo Intermesoli (m 2635)

sabato Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
Difficolta EE da Campo Imperatore per la Sella dei Grilli

Sottosezione T. complessivo 8 h - Disl. 1150 m
Guidonia-Montecelio

& DdE Danilo Lancia
» DdE Francesco Cecera

4 Monte Cefalone (m 2138)

domenica  Gruppo del Velino-Sirente
Difficolta £ da Campo Felice

Sottosezione T. complessivo 5 h - Disl. 600 m
Guidonia-Montecelio

& DdE Gianluca Sperandio
k DdE Luigi Massucci, DdE Mario Ludovici

25 Il Costone (m 2271)
domenica Gruppo del Velino-Sirente
Difficolta E dal Valico della Chiesuola

Sottosezione T. complessivo 7 h - Disl. 1000 m
Guidonia-Montecelio

& AE Natale Paciotti
& DdE M. Cristina Cassata

31 Corno Grande

sabato Vetta Orientale (m 2903)
Difficolta EEA Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
Sottosezione da Prati di Tivo per il rifugio Franchetti

Guidonia-Montecelio e la Ferrata Ricci
T. complessivo 7 h - Disl. 1450 m

k AE Natale Paciotti
k DdE Giulio Lucidi

Note: obbligatorio casco, imbraco, kit da ferrata



SETTEMBRE

1 Tappa Sentiero Italia SI 008
domenica da Livata a Cervara di Roma

L. 12,52 km - T. complessivo 4 h - Disl. 451 m

Difficolta E
Sezione di Tivoli &k DdE Consiglio direttivo

8 Cima delle Murelle (m 2596)
domenica Parco nazionale della Majella
. . ’
Difficolta EE dal Blockhouse per il Sentiero dell’aeroplano
Sottosezione T. complessivo 9 h - Disl. 1200 m

Guidonia-Montecelio DdE Enrico Cilli
ﬁ& AE Natale Paciotti

14 Monte Vettore (m 2476)
sabato Monti Sibillini

Difficolta E da Forca di Presta

Sottosezione T. complessivo 7 h - Disl. 950 m
Guidonia-Montecelio DdE Angelo Menichelli

DdE Danilo Lancia

14-15 LacCimetta (m 2266)

sab.-dom.  Gruppo del Gran Sasso d’Italia
Difficolta EE  P€r il Sentiero delle Costellazioni

L. 15 km - T. complessivo 8 h - Disl. 1600 m

DdE Corrado Consales
ﬁ& DdE Marco Febi

Note: intersezionale con il CAl di Castelli

Sezione di Tivoli

15 Monte di Cambio (m 2081)
domenica Monti Reatini

Difficolta E dal rifugio Sebastiani per il Monte Porcini
Sottosezione T. complessivo 6 h - Disl. 850 m

Guidonia-Montecelio AE Natale Paciotti
DdE M. Cristina Cassata



21 Picco Pio XI (m 2282)

sabato Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
da Pietracamela

L. 18 km - T. complessivo 7 h - Disl. 1350 m

Difficolta EE

Sezione di Tivoli

DdE Marco Febi
&k DdE Marcello Calcinari

22 Monte Tarino (m 1961)
domenica Monti Simbruini

Difficolta E dal Santuario della SS. Trinita
sezione di Tivoli  T- complessivo 6 h - Disl. 620 m

DdE Sergio Orlandi
&& ASE Mauro Gubinelli

22 Pizzo Intermesoli (m 2635)

domenica Gruppo del Gran Sasso d’ltalia
Difficolta EE da Pietracamela (anello)
Sottosezione T. complessivo 9 h - Disl. 1750 m

Guidonia-Montecelio

DdE Filippo Silvi, DAE Enrico Cilli
&& DdE Mario D’Antonio

28 Monte Sirente (m 2348)
sabato Gruppo del Velino-Sirente
Difficolta g 93 Secinaro

Sottosezione T. complessivo 8 h - Disl. 1200 m

Guidonia-Montecelio

DdE Danilo Lancia
&& DdE Francesco Cecera

28-29 M. vettore, M. Torrone, Sasso d’André

sab.-dom. Monti Sibillini
Difficolta EE da Foce (anello)

sezione di Tivoli  L- 18 km - T. complessivo 9 h - Disl. 1600 m

k AE Paolo Petitta
& DdE Corrado Consales



OTTOBRE

5

sabato
Difficolta E

Sezione di Tivoli

6

domenica
Difficolta E

Sezione di Tivoli

6

domenica
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

12

sabato
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

12-13
sab.-dom.

Sezione di Tivoli

Rif. Sebastiani, Sella Jacci, M. di Cambio
Monti Reatini

L. 16 km - T. complessivo 8 h - Disl. 800 m

DdE Orietta Innocenzi
DdE Fabrizio Poli

Cammino dei tre villaggi
da Villa San Giovanni

L. 20 km - T. complessivo 8 h - Disl. 440 m

k DdE Francesca Ricci
& DdE Massimo Lombardozzi

La Meta (m 2242)

Le Mainarde
da Piano delle Forme (Vallefiorita)

T. complessivo 7 h - Disl. 850 m

AE Natale Paciotti, DAE Filippo Silvi
&k DdE Mario D’Antonio

Monte Serrapopolo (m 1183)

Monti Lucretili
da Scandriglia

T. complessivo 6 h - Disl. 700 m

& DdE Francesco Libero Pirro
ﬁ DdE Fabrizio Pirro

Trekking Isola di Ischia

DdE Orietta Innocenzi
&& DdE Loredana Sarrantonio

Note: intersezionale con il CAl di Piedimonte Matese




13

domenica
Difficolta E

Sezione di Tivoli

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

19

sabato

Difficolta E
Sezione di Tivoli

19

sabato

Difficolta T
Sezione di Tivoli

20

domenica

Difficolta E

Sezione di Tivoli

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

27

domenica
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Monte Amiata (m 1738)

da Vivo d’Orcia per la sorgente
dell’Ermicciolo 1° e 2° rifugio Amiatino
T. complessivo 7 h - Disl. 900 m

ASE Sante Garofalo, ASE Mauro Gubinelli
k& AE Paolo Petitta

Monte Cimino (m 1053)

Monti Cimini

da Soriano nel Cimino

L. 12 km - T. complessivo 4 h - Disl. 630 m

DdE Corrado Consales
ﬁ& AE Paolo Petitta

Trekking urbano “Eretici indecenti”
Alla ricerca delle testimonianze di Bruno,
Caravaggio e Pasolini
Comune di Ostia - Ostia antica

DdE Orietta Innocenzi
&& DdE Loredana Sarrantonio

Note: in collaborazione con l'esperta di storia del-
I’arte llaria Morini

Visita all’antica citta di Castro
da Farnese
L. 12 km - T. complessivo 5 h - Disl. 300 m

ASE Sante Garofalo
&& AE Paolo Petitta

Note: intersezionale con il CAl di Viterbo

Monte Terminillo (m 2246)
Monti Reatini
dal rifugio Sebastiani (anello)

T. complessivo 7 h - Disl. 500 m

AE Natale Paciotti
DdE M. Cristina Cassata




NOVEMBRE

1-4
ven.-lun.
Difficolta E

Sezione di Tivoli
Sottosezione Subiaco

2

sabato
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

3

domenica

Difficolta E
Sezione di Tivoli

10

domenica

Difficolta E
Sezione di Tivoli

Foreste Casentinesi
percorsi da concordare

DdE Maurizio Corona
&& DdE Marco Zambelli

Monte Padiglione (m 1627)
Monti Carseolani
da Cappadocia a Verrecchie (anello)

T. complessivo 6 h - Disl. 650 m

& DdE Roberto Caretta
k DdE Anna Caretta

Forca d’Acero
Alla scoperta del foliage
da Passo di Forca d’Acero (anello)

L. 12 km - T. complessivo 6 h - Disl. 300 m

k DdE Francesca Macri, DAE Francesca Ricci
& DdE Massimo Lombardozzi

Monte Soratte
e visita alla Galleria Bunker
da Sant’Oreste (anello)

L. 8 km - T. complessivo 5 h - Disl. 350 m

& DdE Marco Gentile, DAE Giancarlo Latini
k DdE Carlo Maria Contratti




10

domenica
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

16

sabato
Difficolta E

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

17

domenica

Difficolta E
Sezione di Tivoli

24

domenica

Difficolta T
Sezione di Tivoli

24

domenica
Difficolta EE

Sottosezione
Guidonia-Montecelio

Monte Pizzuto (m 1288)

Monti Sabini
da Roccantica

T. complessivo 7 h - Disl. 650 m

DdE Angelo Menichelli
&k DdE Danilo Lancia

Traversata dei Monti Lucretili

Monti Lucretili
da Monteflavio a Marcellina per la Casa
del Pastore, il Pratone, la Scarpellata

T. complessivo 7 h - Disl. 500 m

DdE Attilio Pianese
k& DdE Raffaele Alessandrini

Monte Autore (m 1856)
Monti Simbruini

da Campo dell’Osso (anello)
T. complessivo 6 h - Disl. 450 m

. ,2 ASE Mauro Gubinelli
DdE Sergio Orlandi

Sentiero LH 15 - Anello del Porticciolo
Parco di Gianola

L. 2,5 km - T. complessivo 3,30 h - Disl. 60 m

DdE Orietta Innocenzi
&& DdE Loredana Sarrantonio

Note: intersezionale con il CAl di Latina

Monte Circeo (m 541)

Parco regionale naturale del Circeo
da Torre Paola

T. complessivo 6 h - Disl. 540 m

DdE Enrico Cilli
DdE Alfredo Scivittaro




DICEMBRE

| Monte Guardia (m 1184)
domenica Monti Lucretili
Difficolta E da Prato Favale (anello)

Sezione diTivoli | 14 | _T. complessivo 6 h - Disl. 350 m
Sottosezione

Guidonla-Montecelio ASE Sante Garofalo, ASE Mauro Gubinelli
AE Paolo Petitta

8 La tradizione del Pesepe
domenica a Monte Gennaro
Difficolta e (localita “La Troscia”)
sezione diTivoli Monti Lucretili

da San Polo dei Cavalieri

T. complessivo 5 h - Disl. 150 m

DdE Mariano Montanari
&& Consiglio direttivo

14 Escursione e pranzo sociale

sabato Consiglio
Sezione di Tivoli k& direttivo







Elenco accompagnatori

Cognome e nome

Alessandrini Raffaele
Benedetti Fabio
Bulgarini Andrea
Bulgarini Francesca
Calcinari Marcello
Caon Cinzia

Caretta Anna

Caretta Roberto
Cassata M. Cristina
Cecconi Aldo

Cecera Francesco
Cilli Enrico
Columbaria Simona
Consales Corrado
Contratti Carlo Maria
Corona Maurizio
D’Antonio Mario

De Angelis Rita
D’Uffizi Alessandro
Febi Marco

Garofalo Sante
Giannangeli Michele
Giustini Stefano
Gentile Marco
Gubinelli Fabrizio
Gubinelli Mauro
Innocenzi Orietta
Lancia Danilo

Latini Giancarlo
Lombardozzi Massimo

Telefono

3519985475
3289680182
3392066895
3336170541
3397474267
3892618737
3933082848
3356321316
3470005980
3402585906
3316004471
3403601672
3332047885
3452165443
3926558920
3406998145
3939692422
3392971571
3939380777
3394627818
3407851467
3471417178
3892032860
3409049447
3332384954
3669636151
3470386595
3482403267
3666394710
3475264706

Cognome e nome
Lucidi Giulio
Ludovici Mario
Macri Francesca
Maschietti Dario
Massucci Luigi
Meloni Roberta
Menichelli Angelo
Miconi Simone
Miconi Stefano
Montanari Mariano
Orlandi Sergio
Paciotti Natale
Petitta Paolo
Pianese Attilio
Pirro Fabrizio
Pirro Francesco L.
Poli Fabrizio

Ricci Francesca
Ricci Massimo
Ronci Massimo
Sabucci Daniela
Sarrantonio Loredana
Scivittaro Alfredo
Silvi Filippo
Sperandio Gianluca
Tani Massimiliano
Tocca Emanuele
Tuzi Donatella
Zambelli Marco
Zauri Franco

CAl - Sezione di Tivoli - Programma attivita 2024

Telefono

3461401646
3398578976
3487533657
3285632234
3477249741
3474045428
3339394629
3519162801
3280129074
3402513228
3395671108
3470005980
3478050511
3476409662
3334247580
3315472361
3477768509
3394942486
335237891

3281707627
3348449046
3922380053
3387759187
3336156184
3476698545
3396060197
3519594422
3395800045
3396665336
3792294899







C.A.L Tivoli
Piazza Campitelli s.n.c.

www.caitivoli.it
info@caitivoli.it




