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SALUTO DEL PRESIDENTE

Nell'anno che sta per finire la Sezione di Tivoli e le Sottosezioni di Guidonia
Montecelio e Subiaco hanno svolto un ricco programma; purtroppo, anche
nel 2021 siamo stati sotto la minaccia della pandemia e questo ha indotto
molte persone a non partecipare attivamente alle attivita proposte.

Tra le attivita di rilievo svolte nel 2021 c'e da segnalare il 2° corso Base di
Escursionismo; a tale proposito desidero ricordare che i corsi e gli stages di
formazione e informazione sono molto raccomandati dal CAl, pertanto, tutti
i soci/fe dovrebbero approfittare di questa opportunita anche nel futuro.
Anche per il 2022 sono stati proposti degli stages riguardanti i vari aspetti
dell'escursionismo che potete trovare in fondo all'opuscolo.

Le attivita proposte sono davvero interessanti e in parte anche impegnati-
ve... sono sicuro che, epidemia permettendo, riusciremo ad attuarle nel
migliore dei modi per poter soddisfare le esigenze di tutti; in particolare si &
cercato, per quanto possibile, di dare a tutti socie e soci la possibilita di par-
tecipare alle attivita in ambienti naturali e soprattutto in quelli montani, in
base alle capacita di ognuno.

Chiudendo questo breve saluto vorrei esortare tutte le socie e tutti i soci a
partecipare attivamente alle iniziative riportate nel programma, cid per
ragioni sia personali in quanto frequentare assiduamente I'ambiente natu-
rale ci aiuta araggiungere quel benessere psicofisico al quale ciascuno ane-
la, sia per ragioni associative in quanto partecipando numerosi si rende pit
vivace la vita della Sezione e delle Sottosezioni.

Buona montagna a tutti.

Il Presidente Natale Paciotti




CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente: Natale Paciotti
Vice Presidente: Mauro Gubinelli

Consiglieri: Livia Paglia, Orietta Innocenzi,
Loredana Sarrantonio, Sante Garofalo,
Filippo Garofolo, Maurizio Corona,
Mariano Montanari.

COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI

Corrado Consales, Giuseppe Zarbo, Stefano Pace

RiInNnnNOVO QUOTE

Le quote sociali vanno rinnovate entro il 31 marzo 2022.

Sono comprensive di copertura assicurativa per tutte le attivita sezionali e
per tutto I'anno. E possibile attivare un’assicurazione integrativa per attivi-
taindividuale.

SOCI ORDINARI euro 47,00
SOCI ORDINARI JUNIORES euro 25,00
SOCI FAMILIARI euro 25,00
SOCI GIOVANI euro 20,00

Per prenotazioni ed infomazioni

Sede C.A.l. Tivoli - Piazza Campitelli s.n.c.
(apertura tutti i venerdi dalle 18.30 alle 20.00)

Bacheca sociale presso la Galleria Pacifici a Tivoli
Sito: www.caitivoli.it - E-Mail: info@caitivoli.it

TELEFONI C.A.l. TIVOLI: 347.0005980
SEGUICI ANCHE SU NOTIZIARIO TIBURTINO.IT



REGOLAMENTO

OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI ALLE ESCURSIONI
Ogni Partecipante alle escursioni siimpegna:

A) Adinformarsi sull’'escursione alla quale intende partecipare recan-
dosi presso la Sede sociale, il venerdi antecedente alla data stabili-
ta per'escursione, o telefonando ai coordinatori.

B) A possedere preparazione fisica, abbigliamento ed attrezzatura
adeguati alle esigenze dell’escursione.

C) Ad attenersi esclusivamente alle disposizioni impartite dagli
accompagnatori coordinatori delle escursioni.

D) Aseguire gliitinerari prestabiliti non allontanandosi mai dal gruppo,
che sara sempre guidato e chiuso da un accompagnatore/coordi-
natore.

Gli accompagnatori/coordinatori si riservano la facolta di selezionare i par-
tecipanti all'escursione, in base ai punti sopra citati e di limitarne il numero
negliitinerari EEA, EAI, Fe PD.

In considerazione dei rischi e dei pericoli insiti nello svolgimento
dell’attivita in montagna, i partecipanti alle escursioni liberano da ogni
responsabilita la Sezione del CAl di Tivoli ed i suoi collaboratori, per qual-
siasi incidente che possa verificarsi durante I'escursione.

CLASSIFICAZIONE

DIFFICOLTA ESCURSIONISTICHE

Secondo le difficolta oggettive, che nei periodi dell'anno il terreno presen-
ta, le escursioni vengono classificate con le seguenti sigle della scala CAl:

T =turistico

Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con percorsi ben evidenti e
che non pongono incertezze o problemi di orientamento. Si svolgono in
genere sotto i 2000 m e costituiscono di solito I'accesso ad alpeggi o rifugi.
Richiedono una certa conoscenza dell'ambiente montano e una preparazio-
ne fisica alla camminata.

E =escursionistico

Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su tracce di pas-
saggio in terreno vario (pascoli, detriti, pietraie), di solito con segnalazioni;
possono esservi brevi tratti pianeggianti o lievemente inclinati di neve resi-
dua, quando, in caso di caduta, la scivolata si arresta in breve spazio e sen-
za pericoli. Si sviluppano a volte su terreni aperti, senza sentieri ma non pro-
blematici, sempre con segnalazioni adeguate. Possono svolgersi su pendii
ripidi; i tratti esposti sono in genere protetti (barriere) o assicurati (cavi). Pos-



sono avere singoli passaggi su roccia, non esposti, o tratti brevi e non fatico-
si né impegnativi grazie ad atirezzature (scalette, pioli, cavi) che perd non
necessitano I'uso di equipaggiamento specifico (imbracatura, moschettoni,
ecc.). Richiedono un certo senso di orientamento, come pure una certa
esperienza e conoscenza del territorio montagnoso, allenamento alla cam-
minata, oltre a calzature ed equipaggiamento adeguato.

EE = per escursionisti esperti

ltinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacita di muoversi
suterreniparticolari. Sentieri o tracce su terreno impervio e infido (pendii ripi-
di e/o scivolosi di erba, o misti di rocce ed erba, o di roccia e detriti). Terreno
vario, a quote relativamente elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii
apenrti senza punti di riferimento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficolta tec-
niche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di minor impegno). Rimango-
no invece esclusi i percorsi su ghiacciai, anche se pianeggianti e/o all'ap-
parenza senza crepacci (perché il loro attraversamento richiederebbe 'uso
della corda e della piccozza e la conoscenza delle relative manovre di assi-
curazione). Necessitano: esperienza di montagna in generale e buona cono-
scenza del’ambiente alpino; passo sicuro e assenza di vertigini; equipag-
giamento, atirezzatura e preparazione fisica adeguata.

EEA = per escursionisti esperti con attrezzatura

Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali & necessario I'uso dei dispositivi di
autoassicurazione (imbracatura, dissipatore, moschettoni, cordini) e di equi-
paggiamento di protezione personale (casco, guanti).

EEA -F (ferrata Facile)

Sentiero atirezzato poco esposto e poco impegnativo con lunghi tratti di cam-
mino. Tracciato molto protetto, con buone segnalazioni, dove le strutture
metalliche si limitano al solo cavo o catena fissati unicamente per migliorare
la sicurezza.

EEA - PD (ferrata Poco Difficile)

Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. |l tracciato & di solito arti-
colato con canali, camini e qualche breve tratto verticale, facilitato da infissi
come catene, cavi, pioli o anche scale metalliche.

EEA - D (ferrata Difficile)

Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona preparazione fisica e
una buona tecnica. Il tracciato & spesso verticale ed in alcuni casi supera
anche qualche breve strapiombo, molto articolato, con lunghi tratti di esposi-
zione; attrezzato con funi metalliche e/o catene, pioli e/o scale metalliche.

EAIl = escursionismo in ambiente innevato

Itinerari in ambiente innevato che richiedono |'utilizzo di racchette da neve,
con percorsi evidenti e riconoscibili, con facili vie di accesso, di fondo valle o
in zone boschive non impervie o su crinali aperti e poco esposti, con dislivelli
e difficoltd generalmente contenuti che garantiscano sicurezza di
percorribilita.



CLASSIFICAZIONE

DIFFICOLTA CICLOESCURSIONISTICHE

Definizione delle sigle per la descrizione della difficolta tecnica

Si utilizza una delle seguenti sigle per la salita ed una per la discesa
rispettivamente, separate da una barra (sigla/sigla): TC - MC - BC - OC.
Significativi tratti pianeggianti rientrano nella sigla relativa alla salita.

Alle sigle puo essere aggiunto il segno + se sono presenti tratti significativi
con pendenze sostenute.

Il criterio per individuare una sigla é il tipo di fondo prevalente, secondo le
seguenti didascalie (dove per “sconnesso” si intende un fondo non com-
patto e cosparso di detriti; si considera “irregolare” un terreno non scorre-
vole segnato da solchi, gradini e/o avvallamenti):

TC =turistico

Percorso su strade pavimentate e sterrate dal fondo compatto e scorrevole
ditipo carrozzabile.

MC = per cicloescursionisti di media capacita tecnica

Percorso su sterrate con fondo poco sconnesso o poco irregolare (tratturi,
carrarecce...) 0 su sentieri con fondo compatto e scorrevole

BC = per cicloescursionisti di buone capacita tecniche

Percorso su sterrate molto sconnesse o su mulattiere e sentieri dal fondo
piuttosto sconnesso ma abbastanza scorrevole oppure compatto ma irre-
golare, con presenza significativa di ostacoli elementari, con qualche osta-
colo naturale (es. gradini di roccia o radici)

OC =per cicloescursionisti di ottime capacita tecniche

Come per difficolta “BC” ma su sentieri dal fondo molto sconnesso e/o molto
irregolare, con presenza significativa di ostacoli.




CLASSIFICAZIONE
DIFFICOLTA ALPINISTICHE

VALUTAZIONE D'INSIEME

E una valutazione complessiva del livello tecnico e dellimpegno globale
richiesto da una ascensione, quando la via presenta passaggi superatiin
arrampicata libera e altri superati in artificiale.

Inoltre tiene conto della lunghezza della via, intesa come sviluppo in metri
dell’arrampicata dalla base della parete fino all'uscita, sulla qualita della
roccia, sullo stato della chiodatura, nonché eventuali consigli per 'uso di
mezzi di assicurazione o progressione particolari.

Non rappresenta percid né la somma né la media delle difficolta tecniche
dei singoli passaggi.

L'uso della valutazione d'insieme, permette di non dover includere in
maniera specifica il fattore rischio, nella valutazione puramente tecnica.
Viene espressa mediante le sette sigle seguenti, ed & completata
dallindicazione dei passaggi di massima difficolta:

F =facile MD = molto difficile

PD =pocodifficile ED =estremamente difficile
AD =abbastanza difficile EX =eccezionalmente difficile
D =difficile

CLASSIFIC‘AZIONE
DIFFICOLTA sU NEVE E GHIACCIO

Per questo tipo di ascensioni si considerano le condizioni mediamente
buone (non ottime) della montagna. Le inclinazioni dei pendii sono espres-
sein gradi.

Per analogia con la valutazione d'insieme delle salite su roccia, pur tenen-
do conto della variabilita degli elementi, si usano le stesse sigle (F, PD, AD,
D, MD, ED, EX).

Se I'ascensione si svolge su terreno misto (neve e roccia) vengono indicati
anche i gradi dei passaggi rocciosi, mettendo in risalto le caratteristiche
dominanti.




ALCUNI CONSIGLI

DI CARATTERE GENERALE

=3

La prima cosa e I'umilta. Essere sempre coscienti delle proprie
capacita, senza andare mai oltre le proprie potenzialita.

Non partire mai da soli, tenere presente che il gruppo & importante.

Impostare I'escursione basandosi su forza e capacita del piu debo-
le, non lasciare mai nessuno indietro.

Lasciare sempre detto a qualcuno la destinazione e I'ora prevista
peril rientro.

Studiare sempre territorio e previsioni meteorologiche, rinunciare
se le condizioni climatiche sono avverse.

Portare sempre un equipaggiamento completo ed adeguato: scar-
poni, maglione, berretto e giacca a vento non devono mai mancare.

. Portare sempre viveri energetici e soprattutto acqua in abbondan-
za. Telefonino ben carico e con una batteria di riserva e sempre con
sé inumeri del soccorso.

Utilizzare sempre le attrezzature di sicurezza: imbraco, corde,
moschettoni, etc.

9. Nonsalire atuttiicosti, se il tempo cambia, se sopravviene un malo-
re o un qualsiasi imprevisto. Avere 'umilta di abbandonare I'impre-
sa, piccola o grande che sia.

10. Usaresempreilbuonsenso.

COSA TENERE NELLO ZAINO

Tessera CAl
Giacca a vento, pile ed un maglione: anche quando le previsioni sono
favorevoli.

Berretto di pile ed un paio di guanti: sempre, anche d’estate possono
risolvere positivamente molti imprevisti.

Telo termico: utile in caso di trauma, ma anche per un bivacco
inaspettato.

Trousse di primo soccorso: anche per le escursioni piu semplici.
Lampada frontale: piccola e leggera.

Fischietto: utile per chiamare soccorso quando la voce & dispersa dal
vento.

Telefonino: non sempre ci si pud fare affidamento ma, & bene, averne uno.

N o oo s Lp
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ELENCO DEGLI ACCOMPAGNATORI

/ DIRETTORI DI ESCURSIONE

Cognome e Nome

Calcinari Marcello
Caon Cinzia
Cecera Francesco
Checchi Giulio
Cilli Enrico
Columbaria Simona
Consales Corrado
Corona Maurizio
De Angelis Rita
Febi Marco
Garofalo Sante
Giustini Stefano
Gubinelli Mauro
Innocenzi Orietta
Lancia Danilo
Latini Giancarlo
Lattanzi Filippo
Luciani Benedetto
Ludovici Mario

Telefono

339 7474267
389 2618737
331 6004471
366 1090669
340 3601672
333 2047885
345 2165443
340 6998145
339 2971571
339 4627818
340 7851467
389 2032860
366 9636151
347 0386595
348 2403267
366 6394710
339 4541222
348 2836951
339 8578976

Cognome e Nome

Lustrissimi Gianfranco
Massucci Luigi

Mattei Massimo
Meloni Roberta
Montanari Tonino
Montanari Mariano
Paciotti Natale

Paglia Livia

Petitta Paolo

Pianese Attilio

Pirro Fabrizio

Pirro Francesco L.
Ronci Massimo
Sarrantonio Loredana
Silvi Filippo

Tani Massimiliano
Villani Luca

Zauri Franco

Telefono

338 9890098
347 7249741
333 8544483
347 4045428
347 4491051
340 2513228
347 0005980
340 5942642
347 8050511
347 6409662
333 4247580
331 5472361
328 1707627
392 2380053
333 6156184
339 6060197
339 4220622
379 2294899




CoRrPO NAZIONALE SOCCORSO
ALPINO E SPELEOLOGICO

Per chiedere I'intervento attivati in questo modo!

Per tutte le emergenze in zone montane, impervie o in grotta, da telefono
chiama il 112 (118) Soccorso Alpino e Speleologico Nazionale, richieden-
do espressamente che sia allertato il CORPO NAZIONALE SOCCORSO
ALPINO E SPELEOLOGICO LAZIO, oppure direttamente al
348.6131300, attivo H24.

E fondamentale comunicare all’'operatore di soccorso quanto segue:

1. Dadove sista chiamando (specificando all'operatore che ci si trova
inmontagna oin grotta);

2. Il numero ditelefono da cui si sta chiamando; il telefono non deve
mai essere abbandonato (se la chiamata dovesse interrompersi &
importante che il telefono venga lasciato libero per consentire alla
Centrale operativa dirichiamare);

3. L'esatta localita dove & ubicata I'area da cui si sta chiamando (Co-
mune, Provincia o sicuramente un riferimento importante di ricerca
rilevabile sulla cartina);

La propria posizione se in possesso di GPS o telefonino con appo-
sita app;

Indicazioni in merito a cosa é visibile dall’alto (pendio, bosco, cima,
rifugio, etc.);

Cosa & successo;

Quando & successo;

Quante persone sono state coinvolte nell'incidente;

Le proprie generalita;

Le condizioni evidenti della/e persona/e coinvolta/e: difficolta respi-
ratorie, coscienza, perdita di sangue, traumi visibili, etc.;

L'esatta posizione del ferito (se seduto, se disteso supino, se diste-
S0 prono, se appeso, etc.).

5 powoNm o a
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SOTTOSEZIONE DI GUIDONIA-MONTECELIO

Reggente: Stefano Miconi

L'idea di istituire una Sottosezione del Club Alpino ltaliano nel Territorio di Gui-
donia-Montecelio parte dal lontano 1993, quando venne fondata I'’Associazione
“La Cordata”, inizialmente costituita da pochi amanti della montagna, ma che in
poco tempo & divenuta consistente circa il numero di soci. L’Associazione “La
Cordata” & stata sempre presente sul territorio realizzando numerose manife-
stazioni in ambito sia sociale e soprattutto in ambito scolastico, svolgendo nume-
rose attivita con gli istituti scolastici della Citta di Guidonia-Montecelio.

I soci dell’Associazione “La Cordata” sono stati sempre soci del Club Alpino Ita-
liano essendo iscritti alla Sezione CAl di Tivoli.

Nel 2014, con la Nuova Piattaforma per il Tesseramento, I'Associazione diviene,
nell’ambito della Sezione CAl di Tivoli, Gruppo Territoriale “La Cordata”.

Proprio in questi anni I'idea di fondare una Sottosezione del Club Alpino ltaliano
che operi nel territorio di Guidonia-Montecelio e che abbia come sezione di rife-
rimento la Sezione CAl di Tivoli, sifa pil concreta.

Nel frattempo il Gruppo Territoriale si arricchisce di nuove competenze, acco-
gliendo fra i propri soci anche quelli del Gruppo Speleologico di Guidonia-
Montecelio.

Nel 2017 su iniziativa di cinguantuno soci del Gruppo Territoriale viene inviata
istanza al Consiglio Direttivo della Sezione CAl di Tivoli, affinché il Gruppo Terri-
toriale “La Cordata” divenga Sottosezione del CAL.

L'iniziativa viene immediatamente approvata dal Consiglio Direttivo sezionale e
trasmessa al Comitato Direttivo Regionale CAl Lazio che delibera I'istituzione
della Sottosezione di Guidonia-Montecelio in data 22 settembre 2018.

SOTTOSEZIONE DI SuBIACDO

Reggente: Benedetto Luciani

La Sottosezione di Subiaco del Club Alpino Italiano riunisce gli appassionati di
montagna ed escursionismo della cittadina e di numerosi comuni della Valle
dellAniene.

Essa si propone di promuovere la conoscenza del territorio nel quale opera e di
organizzare tra i soci attivita escursionistica, alpinistica, sciistica nelle varie spe-
cialita e a tuttii livelli. Si impegna altresi a svolgere azione di tutela e di valoriz-
zazione ambientale nell’area di propria competenza.



Escursione LH al Lago
di Fogliano con birdwatching

@ Parco Nazionale del Circeo
Difficolta T - Dislivello n.d.

Coordinatori: D di E. Loredana Sarrantonio, D. di E. Orietta
Innocenzi

Note: Intersezionale con il CAl Latina
Monte Pellecchia 1368 m
da Monteflavio

@ Monti Lucretili

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 400 m

Coordinatori: D. di E. Fabrizio Pirro, D. di E. Massimo Mattei,
D. di E. Filippo Silvi, D. di E. Francesco L. Pirro
Coppi - Lavorera

@ Monti Simbruini

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 700 m
Coordinatore: D. di E. Giulio Checchi

Note: Passando per I'Eremo di S. Chelidonia fino al M. |
Coppi per ridiscendere per gli antichi coltivi di Lavorera
con visita al sito protostorico di Sossano

m

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 500 m

Coordinatori: D. di E. Mariano Montanari, D. di E. Stefano Giu-
stini

Sossano - S. Chelidonia

Traversata Tivoli - S. Polo
Riserva Nat. di Monte Catillo

PROGRAMMA ATTIVITA
AnNNO 2022

vSezlone

R Tivoli

* Sottosezione
‘V . Guidonia
Montecelio

“vSoszeziune
N Subiaco

YSezIone

‘NI Tivoli



Giro dei Fontanili
da S. Polo dei Cavalieri

@ Monti Lucretili
Difficolta E - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 600 m
Coordinatore: AE EAIl Natale Paciotti
Note: Percorso ad anello
Tre Confini 1992m

@ M. Cornacchia 2003m

da Fonte Tricaglio - Monti Marsicani
Difficolta EAI - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 960 m
Coordinatore: D. di E. Franco Zauri

Note: Ciaspolata intersezionale con CAl Vallelonga Coppo
dell’'Orso

Rifugio Coppo dell’Orso 1860m

Monte Viglio 2156 m
da Filettino per il Crestone
Monti Cantari

Difficolta EAl - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 850 m
Coordinatori: D. di E. Enrico Cilli, D. di E. Massimo Ronci
Note: Ciaspolata

B FEBBRAIO

1

“ll cammino dei Santuari”
1 Convento Santa Maria N.
Santuario della Mentorella

da S. Gregorio da Sassola
Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 800 m

Coordinatori: D. di E. Tonino Montanari, D. di E. Mariano Mon-
tanari

3 FEBBRAIO

1

* Sottosezione

Ngf.. Guidonia
v Montecelio

v5‘»01:msez1tme

‘RJ - Guidonia
Montecelio

YSottosezione
‘R Guidonia
Montecelio

e Sezione

lv Tivoli



Ciaspolata ai Piani di Pezza

1 3 FEBBRAIO Gruppo Sirente Velino

Difficolta EAIl - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 300 m
Coordinatori: D. di E. Rita De Angelis, D. di E. Danilo Lancia
Note: Percorso ad anello

Ciaspolata

1 9 FEBB“AI n".come una volta_,."
Monti Simbruini

da Campaeglia Campo dell’'Osso

Difficolta EAIl - Tempo complessivo 7 h

Dislivello 300 m

Coordinatori: D. di E. Marco Febi, D. di E. Marcello
Calcinari

|

Monte Turchio 1898 m
dal Rifugio del Diavolo
Monti Marsicani

20 FEBBRAIO

Difficolta EAIl - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 500

m
Coordinatore: AE EAl Natale Paciotti
Note: Ciaspolata

Ciaspolata da Campo
dell’Osso
Monti Simbruini

20 FEBBRAIO

Difficolta EAI
Coordinatore: D. di E. Benedetto Luciani
Note: ltinerario e tempi a seconda dell'innevamento

* Sottosezione

Ngf.. Guidonia
v Montecelio

vSezIone

] lv Tivoli

?Sotmsezione
‘RJ - Guidonia
Montecelio

* Sottosezione

'R - Subiaco



Lago della Duchessa 1788 m
27 FEBBRAIO da Cartore per la Val di Cese

Monti della Duchessa
Difficolta EAIl - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 650 m
Coordinatore: AE EAIl Natale Paciotti
Note Ciaspolata

Macchiarvana da Pescasseroli
(AQ) Monti Marsicani

Difficolta EAl - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 400 m
Coordinatori: D. di E. Sante Garofalo, D. di E. Mauro Gubinelli

B MARZO Ciaspolata al Piano di

Anello S. Gregorio da Sassola
per Valle della Longarina
e Passo della Macera

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello: 250 m

Coordinatrici: D di E. Loredana Sarrantonio, D. di E. Orietta
Innocenzi

B MARZO

Note: In collaborazione con la Societa Tiburtina di Storiae
d’Arte e con I’Associazione Aefula

* Sottosezione

Ngf.. Guidonia
v Montecelio

YSezIone

'v " Tivoli

* Sottosezione

N Guidonia
v Montecelio

vSezione

N Tivoli



Lago Vivo
da valico di Barrea

@ Mainarde
Difficolta EAIl - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 600 m
Coordinatori: D. di E. Enrico Cilli, AE EAl Natale Paciotti

Note: Ciaspolata con percorso ad anello

@m

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 550 m

Coordinatori: D. di E Tonino Montanari, D. di E. Stefano Giusti-
ni

@m

Difficolta EAI
Coordinatore: D. di E. Benedetto Luciani
Note: Itinerario e tempi a seconda dell’innevamento

Santuario della Mentorella
Monti Prenestini

Ciaspolata da Campo dell’Ossqg
Monti Simbruini

Isola di Giannutri
Parco Regionale

MARZO
1 8 20 della Maremma

Difficolta T - E - Tempo complessivo 7 h/giorno - Dislivello
max 400 m
Coordinatore: D. di E. Maurizio Corona

i

Madonna dei Ronci
2 Vena Scritta
Fonte Campitelli

S. Polo dei Cavalieri - Monti Lucretili
Difficolta E - Tempo complessivo 4 h - Dislivello 450 m

Coordinatori: D. di E. Mariano Montanari, D. di E. Massimilia-
no Tani

0 MARZO

1

* Sottosezione

Ngf.. Guidonia
v Montecelio

vSezlone

‘N Tivoli

?Sottnsezinne
E 'V - Subiaco

e Sezione

'V " Tivoli

v_ Sezione

‘N Tivoli



Anello del M. Puzzillo
dal Valico Le Chiesole

20 MARZO
Sirente Velino
Difficolta EAl - Tempo complessivo 9 h - Dislivello 200 m
Coordinatore: AE EAI Natale Paciotti
Note: Ciaspolata

1

Monte Circeo 541 m
da Torre Paola
Parco del Circeo

Difficolta EE - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 780 m

Coordinatori: D. di E. Paolo Petitta, D. di E. Sante Garofalo

Note: traversata integrale della cresta con tratti che
richiedono I'uso delle mani.

1

Cascate di Castel Giuliano
Bracciano da Castel Giuliano

Ga:m:

Difficolta E - Tempo complessivo 3 h - Dislivello 150 m

Coordinatori: D. di E. Tonino Montanari, D. di E. Stefano Giu-
stini

Monte Lupone 1378 m
da Campo di Montelanico
Monti Lepini

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 630 m
Coordinatori: D. di E. Mauro Gubinelli, D. di E. Sante Garofalo
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“Tramonto e alba
9 1 0 APRILE con gli dei”
Monti Lattari

da Bomerano di Agerola (636m) a Nocelle di Positano
Difficolta E - Dislivello 220 m - Tempo complessivo6 h

Coordinatori: D di E. Orietta Innocenzi, D. di E. Loredana Sar-
rantonio, D. di E. Maurizio Corona

Note: Intersezionale con CAl di Piedimonte Matese

Archeopercorso a Campaegli
1 0 APRILE Cervara di Roma

Monti Simbruini
Difficolta T - Tempo complessivo 4 h- Dislivello 200 m

Coordinatore: D. di E. Benedetto Luciani

Note: Breve gita alla scoperta di testimonianze antiche,
con splendidi panoramifino alla citta di Roma

Anello Colle della Tavola
= 4 el B | eonessa (RI)

Monti Reatini

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 800 m
Coordinatori: D. di E. Marco Febi, D. di E. Marcello Calcinari
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Pennapiedimonte
Palombaro

APRILE
23 24 Fara S. Martino - Majella

1° giorno Difficolta E - Tempo complessivo 3,5 h - Dislivel-
lo450 m

2° giorno Difficolta EE - Tempo complessivo 6h - Dislivello
1000 m

Coordinatori: D. di E. Attilio Pianese, AE EAI Virginio Federici
Note: Intersezionale con CAl di Monterotondo

Eremo San Michele Arcangelo
Monte Petrella 1533 m
Monti Aurunci

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 900 m

Coordinatori: D. di E. Corrado Consales, D. di E. Orietta Inno-
cenzi

Cima Casarene 1191 m

da Orvinio (RI)

Monti Lucretili

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 300 m
Coordinatore: D. di E. Mauro Gubinelli

8 MAGGIO

1

Fosso di Spina Santa
da Ciciliano

Coordinatori: D. di E. Tonino Montanari, D. di E. Massimiliano
Tani, D. di E. Stefano Giustini

Note: Torrentismo
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Valle del Treja
da Mazzano Romano (RM)

@ Parco Nat. Reg. Valle del Treja
Difficolta EE - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 500 m
Coordinatori: D. di E. Rita De Angelis, D. di E. Danilo Lancia
Note: Percorso ad anello

da Livata

@ Monti Simbruini

Difficolta T - Tempo complessivo 3 h - Dislivello 100 m
Coordinatore: D. di E. Benedetto Luciani
Note: breve gita ad anello tra le splendide fioriture prima-

verili della Valle delle Mele
Cascate e Sorgenti del Tordino
Monti della Laga
da Paduladi Cortino (TE)
Difficolta EE - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 1200 m
Coordinatore: D. di E. Corrado Consales

M Festa della Sezione

Coordinatore: Consiglio Direttivo
da Settefrati

@ Parco Naz. ALM

Difficolta E - Tempo complessivo 8 h - Dislivello
Coordinatori: D. di E. Attilio Pianese, D. di E. Livia Paglia

Monte Livata - Valle delle Mele

Rifugio Fiumata 1750 m

Forca Resuni 1952 m
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Pizzo Deta 2041 m
da Prato di Campoli

@ Monti Ernici
Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 1000 m

Coordinatori: D. di E. Massimo Mattei, D. di E. Filippo Silvi, D.
di E. Fabrizio Pirro

@m

Difficolta E - Tempo complessivo 4 h - Dislivello 500 m
Coordinatori: D. di E. Tonino Montanari, D. di E. Roberta Melo-

ni
Parco Naz.

G m Gran Paradiso

Difficolta E - Tempo complessivo 6/8 h giornaliere - Disli-
vello 500/600 m giornalieri

Coordinatore: D. di E. Maurizio Corona

@m

Difficolta EE - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 900 m
Coordinatori: D. di E. Danilo Lancia, D. di E. Luca Villani

Note: Percorso ad anello

Vallepietra per il Vallone

dei Moralli - Monti Simbruini
Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 600 m
Coordinatore: D. di E. Giulio Checchi
Note: Un sentiero tra ruscelli e cascate

Monte Cervia
Monti Carseolani

Skyway Monte Bianco

Monte Terminillo 2217 m
Monti Reatini

Sorgenti delle Vaglie da
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Monte Pelone Settentrionale
da Ceppo (TE) per la cascata
della Morricana

Difficolta EE - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 950 m
Coordinatori: D. di E. Marco Febi, D. di E. Marcello Calcinari

Fosso di Riancoli da Collalto
Sabino - Riserva Nat. Reg.
Monti Navegna e Cervia

Coordinatori: D. di E. Tonino Montanari, D. di E. Massimiliano
Tani, D. di E. Stefano Giustini

Note: Torrentismo

Parco Regionale dei
Monti Aurunci - TAM
(Tutela Ambiente Montano)

Escursione regionale in occasione della
Giornata Nazionale in Cammino nei Parchi
Coordinatore Consiglio Direttivo
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Castelnovo
ne’ Monti (RE)
Appennino Reggiano

18 19 GIUGNO

Giorno 18: Pietra di Bismantova dalla Ferrata degli Alpini
Difficolta EEA - PD - Tempo complessivo 2 h - Dislivello

280m

Giorno 19: Sasso del Morto 2077 m - M. La Piella 2071 m -

Monte Cusma2120 m
Difficolta EE - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 900 m
Coordinatori: D. di E. Corrado Consales, D. di E. Marco Febi

Note: Intersezionale con Cai Castelnovo Monti (RE). Per-

notto nei pressi di Castelnovo Monti

Femmina Morta - Monte
Crepacuore 1997 m da
Campocatino - Monti Ernici

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 850 m
Coordinatore: AE EAIl Natale Paciotti
Note: percorso ad anello

Monte Elefante 2015 m
Monte Valloni 2004 m
Monti Reatini

da Rifugio Sebastiani
Difficolta E - Tempo complessivo 4 h - Dislivello 320 m
Coordinatore: D. di E. Mauro Gubinelli

Majella - Monti
Acquaviva 2737 m
Amaro 2795 m

Difficolta E+

1° giorno: Tempo complessivo 5 h - Dislivello 950 m
2° giorno: Tempo complessivo 5 h - Dislivello 1050 m
Coordinatore: D. di E. Attilio Pianese

Note: Pernottamento in bivacco

e Sezione

Lv . Tivoli

vSonosezione

'RJ - Guidonia
Montecelio

vSezione

N Tivoli

G e Sottosezione
lv - Guidonia
Montecelio



Fioritura
Castelluccio di Norcia
Monti Sibillini
Arquata del Tronto - Castelluccio di Norcia - Norcia
Difficolta E - Tempo complessivo 6/8 h - Dislivello 700 m
Coordinatore: D. di E. Maurizio Corona

Note: in collaborazione con I'associazione Arquata Potest

Monti Sibillini

dal Rifugio del Fargno

Ussita (MC)

Pizzo Berro 2259 m - Pizzo Tre Vescovi 2092 m

Monte Acuto 2035 m - Monte Rotondo 2101 m

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 1000 m
Coordinatori: D. di E. Corrado Consales, D. di E. Paolo Petitta

Note: Partenza nel pomeriggio del 2 luglio con pernotto
presso il Rifugio del Fargno

Corno Grande
Gran Sasso d’ltalia

1

Vetta Occidentale 2912 m per la Direttissima

Difficolta EE - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 800 m
Coordinatore: AE EAl Natale Paciotti

Note: Obbligatorio il casco. Discesa per la Cresta Ovest

Monte Amaro di Opi 1862 m
Monti Marsicani PNALM

1

dalla Val Fondillo per la Cresta Ovest
Difficolta EE - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 850 m

Y Sezione
Lv . Tivoli

vSeﬂone

K- Tivoli

k e Sottosezione
Lv - Guidonia
Montecelio

vE‘rﬂtmsezi(me

‘RJ- Guidonia
Montecelio

Coordinatori: D. di E. Enrico Cilli, AE EAl Natale Paciotti



Valle Jannanghera
Camosciara

Lago di Barrea

Parco Nazion. ALM - Barrea (AQ)

Difficoltad MC - Tempo complessivo 3 h - Dislivello 570 m
Coordinatori: D. di E. Corrado Consales, D. di E. Giancarlo
Latini

Note: Cicloescursione in Mountain Bike Elettrica. Tour
con guida; max 10 partecipanti

1

Grotta di S. Benedetto
1610 m
da Forme (AQ)

Difficolta EE - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 700 m
Coordinatori: D. di E. Danilo Lancia, D. di E. Francesco Cece-

]

Via dei Pesci da Ovindoli
Valle Arano (AQ)
Sirente Velino

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 300 m
Coordinatore: D. di E. Benedetto Luciani

Note: Una antica via romana con affaccio sulle Gole di
Celano

9

Gole del Garrafo
da Acquasanta Terme
Monti della Laga

Difficolta EEA - Tempo complessivo 4 h - Dislivello 300 m

Coordinatori: D. di E. Tonino Montanari, D. di E. Massimiliano
Tani, D. di E. Stefano Giustini

Note: Torrentismo

{
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Pizzo Cefalone 2533 m
da Campo Imperatore

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 650 m
Coordinatori: D. di E. Mauro Gubinelli, D. di E. Sante Garofalo

Picco Giovanni P. Il
Pizzo di Camarda 2332 m
Gran Sasso d’ltalia

I

da Campo Imperatore
Difficolta EE - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 300 m
Coordinatore: AE EAl Natale Paciofti

Monte Vettore per la cresta
del Torrone da Colle (AP)
Monti Sibillini

Difficolta EE - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 1500 m
Coordinatori: D. di E. Marco Febi, D. di E Marcello Calcinari

]

I borghi nel Lazio - Cervara
di Roma - Parco Nat. Reg.
Monti Simbruini

Difficolta T - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 300 m

Coordinatori: D. di E. Maurizio Corona, D. di E. Simona Colum-
baria

]

Laghi di Pilato

Cima del Redentore

Monti Sibillini

da Forca di Presta per Forca Viola

Difficolta EE - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 1450 m
Coordinatore: AE EAIl Natale Paciotti

Note: Percorso ad anello

]
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Corno Grande 9 sottosezione
Vetta orientale 2903 m - ﬁ%ﬁgggho
Gran Sasso d’ltalia

da Prati di Tivo per la Ferrata Ricci
Difficolta EEA - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 1450
Coordinatore: AE EAIl Natale Pacioiti

Pizzo di Moscio 2411 m T8 sott0sezione
28 el Cima Lepri 2445 m W LR
Monti della Laga

da localita Sacro Cuore di Capricchia (RI)
Difficolta EE - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 1100 m
Coordinatore: AE EAl Natale Paciotti

1

Bivacco Bafile 2669 m T%!_%o&o;;ﬂ?ge
da Campo Imperatore - .
Gran Sasso d’ltalia Sppriectil

Ritorno per il Rifugio Duca degli Abruzzi

Difficolta EEA - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 800 m
Coordinatori: D. di E. Filippo Silvi, D. di E. Mario Ludovici, D. di
E. Luigi Massucci

Note: Obbligatorio imbraco, kit da ferrata e casco

1

Monte Magnola S sotosezione
4 el Monte Sentinella - Ouidonia

da Ovindoli (AQ)

Parco Nat. Reg. Sirente Velino

Difficolta EE - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 1000 m
Coordinatori: D. di E. Danilo Lancia, D. di E. Francesco Cecera
Note: Percorso ad anello

T




Le 10 vette del Pollino
8 1 1 SETTEMBRE Parco del Pollino

]

Coordinatori: D. di E. Marco Febi, D. di E. Marcello Calcinari
Note: seguira programma dettagliato

Monte di Sevice 2355 m
Parco Nat. Reg.
Sirente Velino

da Santa Maria in Valle Porclaneta
Difficolta E - Tempo complessivo 8 h - Dislivello 1350 m
Coordinatore: D. di E. Mauro Gubinelli

]

Alta via del
1 7 1 8 SETTEMBRE Bl B
Gran Sasso d’ltalia

da Campo Imperatore per il Bivacco Bafile

Difficolta EEA - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 800 m
Coordinatori: D. di E. Massimiliano Tani, D. di E. Stefano Giustini
Note: Percorso ad anello

1

Lago Vivo 1591 m
1 8 SETTEMBRE [rya visiigs (AQ)

PNLAM

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 500 m
Coordinatore: AE EAl Natale Paciotti

La Scaglia - Castelli (TE)
1 8 SETTEMBRE Parco Naz. Gran Sasso

M.ti della Laga

Difficolta EE - Tempo complessivo ? - Dislivello 800 m
Coordinatori: D. di E. Corrado Consales, D. di E. Paolo Petitta

I
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Y

Monte Serra Secca

8 SETTEMBRE Monti Carseolani

L

da S. Maria dei Bisognosi, Pereto (AQ)

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 400 m
Coordinatore: D. di E. Filippo Lattanzi

Note: Una escursione che e possibile concludere con la
visita del Santuario

I

Sentiero degli Dei e
Monte Somma (Gran

SETTEMBRE
24 25 Cono del Vesuvio)

1° giorno: Il Sentiero degli Dei (parte alta e parte bassa)
Bomerano di Agerola e Santa Maria del Castello

Monti Lattari

Difficolta EE

Note: Percorso ad anello. Pernotto e cena ad Agerola

2° giorno: Monte Somma - Gran Cono del Vesuvio

Parco Nazionale del Vesuvio

Coordinatori: D. di E. Petitta Paolo, D. di E. Garofalo Sante
Note: Intersezionale con i CAl Cava dei Tirreni e Castella-
mare di Stabia

1

Rocca Altiera 2018 m
Monte Bellaveduta 2061 m
Parco Nazion. ALM

Difficolta EE - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 1100 m
Coordinatori: D. di E. Corrado Consales, D. di E. Giancarlo Latini

2 OTTOBRE

Monte Viglio 2156 m
Monti Cantari
da Valico Serra Sant’Antonio|

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 560 m
Coordinatore: AE EAIl Natale Paciofti

2 OTTOBRE
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Attivita TAM - Lago di Vico

9 BRE Attivita destinata
ai Gruppi LH
Coordinatore Consiglio Direttivo

Note: In collaborazione con la CRAG nell’ambito del radu-
noAG

Campo dell’Osso
M. Autore
Monti Simbruini

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 450 m

Coordinatore: D. di E. Gianfranco Lustrissimi

Note: | colori dell’autunno salendo per creste fino alla
cimadi M. Autore

9 OTTOBRE

Corno Piccolo 2655 m

9 BRE Gran Sasso d’ltalia

da Prati di Tivo per la Ferrata Danesi

Difficolta EEA - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 1000 m
Coordinatori: D. di. E Attilio Pianese, D. di E Mauro Gubinelli
Note: discesa per la Ferrata Ventricini

Monte Greco
e Val di Rose

1 5 1 B ST Parco Naz. ALM

1° giorno: Monte Greco da Passo Godi

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 900 m

2° giorno Val di Rose: da Civitella Alfedena

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 850 m
Coordinatori: D. di E. Massimiliano Tani, D. di E. Tonino Monta-
nari, D. di E. Stefano Giustini

Note: Percorso ad anello

1
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Monte Sirente 2348 m

1 6 OTTOBRE Parco Nat. Reg.
Sirente Velino

dallo Chalet per la Valle Lupara discesa a Rovere
Difficolta EE - Tempo complessivo 7 h - Dislivello in salita
1150 m - Dislivello in discesa 900 m

Coordinatori: D. di E. Enrico Cilli, D. di E. Massimo Ronci

San Gregorio
S. Silvia - Mentorella
Monti Prenestini

22 23 OTTOBRE

Difficolta E

Coordinatrici: D. di E. Loredana Sarrantonio, D. di E. Orietta
Innocenzi

Note: Percorso ad anello in collaborazione con I’Associa-
zione Aefula. Pernotto presso il Santuario della Madonna
delle Grazie della Mentorella

1

Monte Tarino 1961 m
da Fiumata
Monti Simbruini

Difficolta E - Tempo complessivo 7 h - Dislivello 1030 m
Coordinatore: AE EAl Natale Paciotti
Note: percorso ad anello

OTTOBRE

Val Fondillo - Grotta
delle Fate da Opi (AQ)

Parco Naz. ALM

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 400 m
Coordinatori: D. di E. Rita De Angelis, D. di E. Danilo Lancia

OTTOBRE

* Sottosezione

Ngf.. Guidonia
v Montecelio

YSezione
NJ - Tivoli

; e Sottosezione
Lv - Guidonia
Montecelio

YSortoseziDne
‘R Guidonia
Montecelio



Monte Semprevisa 1536 m
da Bassiano
per il sentiero Nardi

Difficolta E - Tempo complessivo n. d. - Dislivello 1030 m

Coordinatori: D. di E. Paolo Petitta, D. di E. Sante Garofalo

Note: Intersezionale con CAIl Palestrina. Possibilita di
pranzare presso un ristorante tipico di Bassiano

6 NOVEMBRE

Arrampicata in falesia
Monte Ripoli
Palestra “Scoglio Porcelli”

Coordinatori: D. di E. Tonino Montanari, D. di E. Massimiliano
Tani

13 NOVEMBRE

Cineto Romano
Laghetti di Percile

20 NOVEMBRE
Difficolta E - Dislivello 600 m - Tempo complessivo 5 ore
Coordinatrici: D di E. Cinzia Caon, D. di E. Orietta Innocenzi
Note: Percorso ad anello

Pizzo Pellecchia 1331m
da Prato Favale
Monti Lucretili

Difficolta E - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 900 m
Coordinatori: D. di E. Attilio Pianese, D. di E. Josefh Cottarelli

20 NOVEMBRE

Monte Tarino dal Piazzale

P~ 0 PRl Sllelilll Ss. Trinita - Vallepietra (RM)
Monti Simbruini

Difficolta EE - Tempo complessivo 6 h - Dislivello 600 m

Coordinatore: D. di E. Giulio Checchi

Note: Per la lunga cresta fino al Tarinello e la successiva
vetta del M. Tarino
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Monte Morra 1036 m
da Prato Favale
Monti Lucretili

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 350 m
Coordinatori: D. di E. Mauro Gubinelli, D. di E. Sante Garofalo
Note: Percorso ad anello

27 NOVEMBRE

1

La tradizione del Presepe
localita “La Troscia”
Monti Lucretili

Difficolta E - Tempo complessivo 5 h - Dislivello 150 m
Coordinatore: D. di E. Mariano Montanari

8 DICEMBRE

I

Campo dell’Osso
Cannavacciari
Monti Simbruini

Difficolta E - Tempo complessivo 4 h - Dislivello 300 m

Coordinatore: D. di E. Benedetto Luciani

Note: Un percorso ad anello (in parte non segnato) in luo-
ghi selvaggi

1 1 DICEMBRE

I

11 DICEMBRE ZAZZICCHIATA

Coordinatore: Consiglio di Reggenza

1 8 DICEMBRE Pranzo sociale

Coordinatore: Consiglio Direttivo
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ATTIVITA DI MANUTENZIONE
DEI SENTIERI DI COMPETENZA

DELLA SEZIONE

Durante I'anno 2022 verranno effettuate uscite di martedi, mercoledi, gio-
vedi e sabato per manutenzione sentieri dei monti Tiburtini, monti Ruffi e
tappe O07 - 008 - 009 del Sentiero ltalia.

STAGE MENSILI

* CARTOGRAFIA E ORIENTAMENTO

* USO DEL RICEVITORE GPS

* METEOROLOGIA

* EQUIPAGGIAMENTO E ATTREZZATURA

* RESPONSABILITA ACCOMPAGNAMENTO IN MONTAGNA
* ORGANIZZAZIONE DEL CAl

* SENTIERISTICA

Gli stage saranno aperti a tutti, soci @ non soci, prevedono oltre la parte
teorica anche I'applicazione pratica dove richiesto dall’argomento tratta-
to.




www.caitivoli.it - info@caitivo
€) CAI Sezione di Tivoli
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