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www.caitivoli.it

TITOLO DELL'ESCURSIONE

Monna dell’Orso (gruppo Simbruini - Subiaco)

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO

Domenica 01 marzo 2020 E Auto Proprie

Appuntamento: ore 7.30 rotonda di Villanova (davanti a Risparmio Casa),
ore 7.45 piazzale Nazioni Unite (Tivoli),
ore 8.00 parcheggio adiacente il casello di Castel Madama.
Localita di partenza: piana di Fondi (Monte Livata).
Accompagnatori: Attilio Pianese (3476409662);

DESCRIZIONE PERCORSO

Dal rifugio forestale (1400 m s.I.m.), sito nella piana di Fondi (Monte Livata), si raggiungono in direzione nord, nord
ovest i vicini rilievi e si sale nel bosco fino ad un passo sito a quota 1600 m. Si discende, nella piana dalla quale si
vedono in lontananza i condomini di Campo dell’Osso. Proseguendo in direzione nord ovest si lasciano i condomini
alla sinistra fino a raggiungere nuovamente la cresta boscosa, che si risale ora in direzione nord est. Dopo breve si
incontrano i segni che conducono alla sommita della Monna dell’Orso (1750 m), 2 ore circa.

Si prosegue per la panoramica cresta fino alla localita “Le Vedute” (1 ora / 3 ore totali), quindi per strada sterrata si
rientra a Campo dell’Osso (1 ora / 4 ore totali) .

QUOTA DI PARTENZA

QUOTA MASSIMA

KM

M. 1021

M. 1672

10-12

DISLIVELLO IN SALITA

DISLIVELLO IN DISCESA

TEMPO DI PERCORRENZA

450 m

350 m

Ore 4

EQUIPAGGIAMENTO

Attrezzatura adeguata: scarpe da trekking impermeabili e ghette, giacca a vento, pronto soccorso

personale, cibo ed acqua a sufficienza. (Ciaspole se dovesse nevicare).

NOTE

DIRETTORI DI ESCURSIONE

PER PARTECIPARE E’ NECESSARIO TELEFONARE AL DIRETTORE DI ESCUR-
SIONE ed INVIARE UN SMS o UN’E-MAIL CON IL PROPRIO NOME, COGNO-

ME, NUMERO DI TELEFONO E LUOGO SCELTO PER L’APPUNTAMENTO.

Attilio Pianese (3476409662)
attilio.pianese@yahoo.it
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