CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Tivoli
SCHEDA TECNICA

TITOLO DELL'ESCURSIONE

Monte Navegna da Ascrea
Monti Carseolani

DATA DI EFFETTUAZIONE

DIFFICOLTA ESCURSIONE

MEZZO DI TRASPORTO

domenica 14/01/2024

EE

auto proprie

Appuntamento: Tivoli, parcheggio lunganiene Impastato ore 08:00, in prossimita del chiosco

Descrizione escursione: Partenza dal paesino di Ascrea da cui si prende il sentiero CAl 323 con una salita che diventa
sempre piu impegnativa, fino ad arrivare alla Fonte Le Forche. Si continua seguendo lo stesso percorso, apprezzando una
bellissima vista sul lago del Turano e proseguendo, attraversando la Costa delle Cipolle per poi raggiungere la cima del
Navegna con un'altitudine di 1.508 mt. Il ritorno sara inzialmente sullo stesso percorso fino alla fonte Le Forche, presso
cui si interseca il sentiero 334 che porta alle rovine dell'antico insediamento di Mirandella per poi raggiungere
nuovamente il paese di Ascrea, nei pressi del cimitero.

QUOTA IN PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
750 circa 1508 m 5 h 30 '(soste escluse)
DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA KM. TOTALI
850 m circa 850 m circa 12 circa

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento/note: scarponi da montagna, giacca a vento e mantella antipioggia, cappello, guanti, bastoncini da trekking, kit
pronto soccorso, pranzo al sacco, almeno 1,5 | di acqua, lampada frontale.

NOTE

DIRETTORI DI GITA

Percorso EE, escursionisti esperti - | D.d.E. si riservano la facolta di escludere chi non
adeguatamente preparato. In caso di condizioni meteo avverse, i D.d.E., a loro
insindacabile giudizio, si riservano la facolta di rinviare o di modificare il percorso.
L'escursione é riservata ai soci CAl, con prenotazione entro venerdi 12/01;

per gli esterni che volessero partecipare & necessario contattare i D.d.e. il giovedi prima

della gita, per attivare la copertura assicurativa

prevista per i non soci (costo 7,50 €).

Loredana Sarrantonio - cell. 3922380053
loredana.sarrantonio@gmail.com

Andrea Bulgarini - cell. 3392066895
ndrbulgarini@gmail.com

Sede C.A.l. Tivoli - Piazza Campitelli s.n.c. (apertura tutti i venerdi dalle 18.30 alle 20.00)
Bacheca sociale presso la Galleria Pacifici a Tivoli Sito: www.caitivoli.it - E-mail: info@caitivoli.it
Facebook: https://www.facebook.com/caitivoli/ Instagram: @caitivoli
TELEFONO C.A.l. TIVOLI: 3922380053 SEGUICI ANCHE SU NOTIZIARIO TIBURTINO.IT
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